Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Asuhan Keperawatan Pada L ansia dengan Inkontinensia Urin Melalui
Prompted Voiding di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1

Ci payung = Nursing Care for the Elderly with Urinary Incontinence
through Prompted Voiding at Panti Sosial TresnaWerdha Budi Mulia 1

Cipayung
Nathania Amanda Nugraha, author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20520534& |okasi=lokal

Inkontinensia urin atau hilangnya kontrol kandung kemih, sangat umum terjadi akibat perubahan terkait
usia. Perubahan terkait usiaini dapat mempengaruhi fungsi berkemih padalansia. Seiring bertambahnya
usia, hipertrofi otot kandung kemih dan penebalan dinding kandung kemih mengganggu kemampuan
kandung kemih untuk mengembang. Saat kandung kemih meregang mencapai kapasitas maksimum,
detrusor berkontaksi dan dapat menyebabkan inkontinensia urin. Prompted voiding merupakan intervensi
dimana perawat atau caregiver secara konsisten dalam interval waktu tertentu mengajak dan membantu
lansia untuk berkemih. Prompted voiding memiliki tiga prinsip utama yaitu prompt, puji, dan monitor.
Prompt dilakukan untuk mendorong dan membantu lansia menggunakan toilet secara berkala. Pujian artinya
pengasuh memberikan pujian saat lansia mampu menahan urin sampai jadwal selanjutnya. Serta monitor
secara berkala apakah pasien perlu menggunakan toilet dan intake cairan lansia. Tujuan karyailmiah ini
adalah untuk memberikan gambaran mengenai penerapan prompted voiding pada pasien dengan
inkontinensia urin. Hasil yang didapatkan selama lima belas hari melakukan intervensi, menunjukan adanya
penurunan skor Incontinence Scale Index (1SI) dari 8 menjadi 3. Sehingga terdapat penurunan skor
inkontinensia urin sebesar 62,5%. Tingkat keparahan klien menurun dari inkontinensia parah menjadi
inkontinensia sedang. Intervens ini dapat di terapkan padalansiayang tinggal di panti werdha sebagai
intervensi untuk menurunkan tingkat keparahan inkontinensia urin padalansia.

...... Urinary incontinence or loss of bladder control, is very common as aresult of age-related changes.
These age-related changes can affect urinary function in the elderly. As people age, bladder muscle
hypertrophy and bladder wall thickening will impair the bladder's ability to expand. When the bladder is
stretched to its maximum capacity, the detrusor contracts and can cause urinary incontinence. Prompted
voiding is an intervention where the nurse or caregiver consistently</em> <em>invites and helps the elderly
to urinate. Prompted voiding has three main principles prompt, praise, and monitor. Prompts are carried out
to encourage and help the elderly to use the toilet regularly. Praise means that caregivers give praise when
the elderly are able to hold urine until the next schedule. Last, monitor regularly whether the patient needs to
use the toilet and the elderly fluid intake. This scientific paper aimed to provide an overview of prompted
voiding application in elderly with urinary incontinence. The results obtained after fifteen day intervention,
showed a decrease in the Incontinence Scale Index (1SI) score from 8 to 3. So there was a decrease in
urinary incontinence score by 62.5%. The severity of the client decreased from severe incontinence to
moderate incontinence. Therefore, this intervention can be applied to the elderly living in nursing homesto
reduce the severity of urinary incontinence in the elderly.
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