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Spiritualitas merupakan salah satu hal penting dalam perawatan kesehatan dan merupakan bagian yang
diperlukan dari perawatan holistik dalam keperawatan. Spiritualitas mencakup sistem nilai dan kepercayaan.
Spiritualitas seseorang tidak sepenuhnya dibuat untuk mementingkan diri sendiri, melainkan berasal dari
budaya dimana seseorang itu tinggal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi pengalaman
spiritualitas perempuan Bali dengan kanker payudara di RSUP Sanglah Denpasar. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif fenomenologi pada sebelas
partisipan perempuan Bali dengan kanker payudara. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
metode wawancara. Hasil penelitian ini diperoleh l[imatemayaitu: 1) Kepercayaan pada karma phala; 2)
Gangguan peran menyama braya; 3) Berusaha tegar menjalani hidup; 4) Perjalanan respon berduka; dan 5)
Interaksi dengan orang lain, lingkungan dan Tuhan. Implikas klinis dari penelitian ini adalah pentingnya
menangani masalah spiritualitas pada perempuan dengan memperhatikan perbedaan budaya sehingga
memberikan pelayanan yang berpusat pada pasien secara holistik. Penelitian ini merekomendasikan
penelitian lanjutan yang berkaitan kepada pengalaman perempuan Bali dan intervensi yang berbasis budaya
Bali khususnya.

...... Spirituality describe an essentia role of health care and becomes awhole part of holistic care in nursing.
Spirituality comprises a piece of value system and belief. Spirituality tends to focus on the someone well-
being rather than them self, It grows from the cultural roots of someone’ s life. The purpose of this study was
to explore spiritual experiences of Balinese women who suffer from breast cancer at Sanglah Hospital
Denpasar. Thisis a qualitative research with phenomenologica descriptive approach from eleven Balinese
women’ experiences who suffer from breast cancer. Data was collected using the interview method,
resulting in five themes or keypoints: 1) Beliefsin karma phala; 2) Role disfunction of menyama braya; 3)
The need for a brave mind to live their lives; 4) The journey of grieving; 5) Relationship with other people,
environment and God. The conclusion of this study is Balinese women believe that the breast cancer
experience was the impact of attitude of their past life. The implication of this study isto emphasize the
importance of addressing women'’s spiritual concerns by focusing on cultural differencesin order to provide
a holistic patient-centered care. This study recommended to conduct further study related to experience of
Balinese women as well as Balinese-culture-based intervention in particular.
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