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Abstrak
 

Kecerdasan emosional menjadi indikator penting yang sangat dibutuhkan oleh remaja, yang sedang

memasuki masa storm and stress, agar bisa stabil dalam mengelola emosi dan berperilaku positif. Salah satu

faktor yang membentuk kecerdasan emosional anak adalah pola asuh orang tua. Penelitian ini dilakukan

untuk mengidentifikasi hubungan pola asuh orang tua dengan tingkat kecerdasan emosional remaja.

Penelitian menggunakan metode cross-sectional dengan sampel 466 remaja SMA di Kota Bogor. Hasil

menggambarkan 71,7% remaja memiliki tingkat kecerdasan emosional baik dan 72,1% remaja mendapatkan

pola asuh otoritatif. Hasil analisis uji chi square menunjukkan tidak adanya hubungan antara pola asuh orang

tua dengan tingkat kecerdasan emosional remaja (p value 0,282). Namun setiap pola asuh memberikan

dampak yang berbeda pada dimensi kecerdasan emosional anak. Penelitian ini merekomendasikan adanya

edukasi dan sosialisasi lebih lanjut mengenai penerapan pola asuh yang tepat untuk meningkatkan

kecerdasan emosional anak melalui kerja sama antara perawat dan orang tua.

......Emotional intelligence is an important indicator that is needed by adolescents, who are entering a period

of “storm and stress”, in order to be stable in managing negative emotions and behave positively. Parenting

styles become one of factors affect adolescent’s emotional intelligence. This study aims to identify the

relationship between parenting style and adolescent emotional intelligence in Bogor City. This study used a

cross-sectional method with a total sample of 466 senior high school students. The result showed that 71,7%

of adolescents had a good level of emotional intelligence and 72,1% of adolescents received authoritative

parenting. The result with the chi square test showed that there is no relationship between parenting styles

and the level of adolescent’s emotional intelligence. However, each parenting style still has a different

impact on adolescent’s emotional intelligence. This study recommends further education and socialization

between nurses and parents regarding the appropriate parenting styles to improve adolescent’s emotional

intelligence.
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