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Stigma mengenai pasien dengan gangguan jiwa mampu menimbulkan terjadinya ansietas dan dapat
mempengaruhi kinerja mahasiswa keperawatan saat melakukan praktik klinik. Ansietas dapat ditangani
dengan cara memiliki efikasi diri yang tinggi agar dapat melakukan kegiatan yang akan dijalani dengan
baik. Penelitian dilakukan dengan metode cross sectional dan bertujuan untuk mengetahui hubungan efikasi
diri dengan tingkat ansietas mahasiswa keperawatan yang sedang praktik klinik dalam menghadapi pasien di
rumah sakit jiwa. Jumlah responden adalah 107 mahasiswa yang dipilih dengan teknik non probability
sampling yaitu purposive sampling berdasarkan kriteriainklusi yaitu mahasiswa D3 dan S1 Profes atau
Ners, mahasiswa keperawatan yang melakukan praktik klinik dalam menghadapi pasien di rumah sakit jiwa,
dan mahasiswa yang bersedia menjadi responden. Instrumen yang digunakan adalah General Self Efficacy
dan Hamilton Anxiety Rating Scale. Penelitian ini telah dinyatakan lolos uji etik dengan nomor surat S-
197/UN2.F12.D1/PDP.04.04/2022. Adapun analisis data yang dilakukan adalah analisis univariat dan
analisis bivariat berupa Uji One Way Anova. Berdasarkan analisis data univariat didapatkan bahwa sebagian
besar mahasiswa berusia dewasa awal, berjenis kelamin perempuan, dan memiliki tingkat pendidikan D3.
Efikasi diri yang terjadi pada responden dalam penelitian ini yaitu cenderung tinggi tanpa memiliki ansietas
atau normal. Berdasarkan uji One Way Anova didapatkan bahwa nilai p value adalah 0,000. Hasil dari
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara efikasi diri dengan tingkat ansietas mahasiswa
keperawatan yang sedang praktik klinik dalam menghadapi pasien di rumah sakit jiwa. Penelitian ini
merekomendasikan agar mahasiswa dapat meningkatkan efikasi diri atau keyakinan diri sehingga dapat
meminimalkan perasaan cemas ketika dihadapkan langsung dengan pasien untuk memberikan asuhan
keperawatan saat praktik klinik. Penelitian lebih lanjut yang menghubungkan kondisi lingkungan dengan
tingkat ansietas saat praktik klinik pada mahasiswa keperawatan disarankan.

...... Stigma regarding patients with mental disorders can cause anxiety and can affect student sleep
performance when doing clinical practice. Anxiety can be handled by having high self-efficacy in order to
carry out the activities that will be carried out well. The study was conducted with a cross sectional method
and aimed to determine the relationship between self-efficacy and anxiety levels of nursing students who are
practicing clinically in dealing with patients in psychiatric hospitals. The number of respondents was 107
students who were selected using a non-probability sampling technique, namely purposive sampling based
on inclusion criteria, namely D3 and S1 Professional or Nurse students, nursing students who did clinical
practice in dealing with people with mental disordersin mental hospitals, and students who were willing to
become respondents. The instruments used are General Self Efficacy and Hamilton Anxiety Rating Scale.
This research has been declared to have passed the ethical test with letter number S-
197/UN2.F12.D1/PDP.04.04/2022. The data analysis carried out is univariate analysis and bivariate anaysis
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in the form of One Way Anova Test. Based on univariate data analysis, it was found that most of the
students were in early adulthood, female, and had a D3 level of education. The self-efficacy that occurred in
the respondents in this study tended to be high without having anxiety or being normal. Based on the One
Way Anovatest, it was found that the p value was 0.000. The results of this study indicate that thereisa
relationship between self-efficacy and anxiety levels of nursing students who are practicing clinicaly in
dealing with patients in psychiatric hospitals. This study recommends that students can increase self-efficacy
or self-confidence so as to minimize feelings of anxiety when confronted directly with patients to provide
nursing care during clinical practice. Further research that relates environmental conditionsto the level of
anxiety during clinical practice in nursing students is recommended.



