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Pendahuluan : Manutrisi merupakan salah satu masalah nutrisi yang banyak banyak terjadi pada anak-anak
di seluruh dunia. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi nutrisi terhadap
pengetahuan, sikap ibu dan berat badan anak. Metode : Desain penelitian ini menggunakan quasi experiment
dengan kelompok pre post test dengan kelompok kontrol. Pengumpul an data menggunakan kuesioner KAP
yang berasal dari FAO. Hasil : Hasil penelitian ini didapatkan bahwa usiarata-rataibu yang menjadi
responden 30 tahun, sebagain besar ibu adalah ibu rumah tangga, ibu memiliki anak tunggal dan 2 orang,
pendidikan mayoritas SMA, dan memiliki penghasilan UMR Kabupaten Jember. Berdasarkan analisis
didapatkan bahwa setelah edukasi menggunakan PMBA dengan konsep pendekatan action-oriented-group
pada kelompok intervensi mampu meningkatkan pengetahuan lebih tinggi dibanding kelompok kontrol
nilai p value untuk pengetahuan adalah 0,000, sikap ibu (p value 0,000) dan berat badan anak memiliki
rerata 331,42 gram lebih tinggi dari kelompok kontrol dengan p value 0.000. Kessmpulan : Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa edukasi kesehatan tentang makan sesuai rekomendasi WHO dengan PMBA melalui
pendekatan action-oriented-group mampu meningkatkan pengetahuan, sikap ibu dan berat badan anak
secarasignifikan

...... Introduction : Malnutrition is among children's most common nutritional problems worldwide. This
study aimsto analyze nutrition education's effect on mothers' knowledge, attitudes, and children's weight.
Methods: The design of this study used a quasi-experimental with a pre-post test with a control group. Data
collection using KAP questionnaires from FAQO. Results: This study found that the average age of the
mothers who became respondents was over 30 years, most of the mothers were housewives, mothers had
more than 2 children, and the mgjority of them were high school education and had an income UMR
Jember Regency. Based on the analysis, it was found that after education using PMBA with the concept of
the action-oriented-group approach, and the intervention group was able to increase knowledge higher than
the control group; the p-value for knowledge was 0.000, the mother's attitude (p-value 0.000) and the child's
weight had an average of 331.42 grams higher than the control group with a p-value of 0.000. Conclusion:
This study shows that health education about eating according to WHO recommendations with PMBA
through an action-oriented-group approach can significantly increase knowledge, and attitudes toward
mothers and children's weight.
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