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Kanker paru adalah tumor yang ganas dan berasal dari saluran pernapasan. Pada pasien dengan kanker paru,
keluhan nyeri sangat umum dilaporkan. Nyeri merupakan salah satu faktor utama untuk menurunnya angka
kualitas hidup bagi para pasien dengan kanker. Pemberian intervens terapi musik atau Self-Selected
Individual Music Therapy (SeLIMuT) merupakan salah satu penerapan terapi non-farmakologi dengan
pendekatan paliatif yang mudah, aman, serta efektif dalam mengurangi tingkat nyeri pada pasien dengan
kanker paru. Tujuan dari penelitian adalah untuk menganalisis manfaat pemberian intervens Self-Selected
Individual Music Therapy dalam manajemen nyeri pada pasien dengan kanker paru. Penelitian ini dilakukan
di Ruang Anggrek Bawah, di salah satu Rumah Sakit Rujukan Nasional Penyakit Pernapasan. Pasien
terdiagnosa kanker paru T4N2M1a (pleura) stage |V diberikan intervensi terapi musik selama 6 hari dan
dalam sehari dilakukan sebanyak dua kali yaitu pada siang hari dan sore hari. Terapi SeLiMut diberikan
selama 15 - 20 menit dan memberikan kebebasan pasien untuk memilih musik yang disukai serta
dikombinasikan dengan distraks nafas dalam dan terapi farmakologi Dari hasil penelitian dapat disimpulkan
bahwa dalam pemberian intervensi keperawatan terapi musik atau Self Selected Individual Music Therapy
(SeLIMuT) ini berpengaruh terhadap penurunan intensitas nyeri, serta tanda-tanda vital pasien kanker.

...... Lung cancer is amalignant tumor originating from the respiratory tract. In patients with lung cancer,
complaints of pain are very commonly reported. Pain is one of the main factors for decreasing the quality of
life for patients with cancer. The provision of music therapy intervention or Self-Selected Individual Music
Therapy (SeLIMuT) is one of the applications of non-pharmacological therapy with a palliative approach
that is easy, safe, and effective in reducing pain levelsin patients with lung cancer. The purpose of this study
was to analyze the benefits of providing the Self-Selected Individual Music Therapy intervention in pain
management in patients with lung cancer. This research was conducted in the Lower Orchid Room, in one of
the National Referral Hospitals for Respiratory Diseases. Patients diagnosed with stage IV lung cancer
T4N2M 1a (pleura) were given music therapy intervention for 6 days and twice a day, in the afternoon and
evening. SeLiMut therapy is given for 15 - 20 minutes and gives the patient freedom to choose the music
they like and is combined with deep breathing distraction and pharmacological therapy. to reduce pain
intensity, aswell asvital signs of cancer patients.
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