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Kanker paru merupakan kanker dengan angka kematian tertinggi di dunia. Kanker paru pada awalnya tidak
menimbulkan gejala spesifik hingga sel kanker terus berkembang, sehingga sebagian besar pasien kanker
paru sudah berada pada stadium lanjut ketika mencari pertolongan kesehatan. Gejala yang dirasakan oleh
pasien pada umumnyatimbul ketika sel kanker telah menyebar ke nodus limfa maupun ke rongga pleura,
sehinggatimbul berbagal gejala yang dapat memengaruhi kualitas hidup pasien. Hal tersebut membuat
asuhan keperawatan paliatif berperan penting dalam mang emen gejala kanker paru. Adapun masalah
keperawatan yang sering ditemukan pada pasien kanker paru stadium lanjut adalah nyeri kronik. Intervens
untuk mengatasi masalah nyeri kronik dapat berupa manajemen nyeri farmakologis dan non-farmakologis,
salah satunya adalah pijat aromaterapi. Penerapan pijat aromaterapi dapat meningkatkan relaksasi fisik dan
psikis yang dapat mengurangi perseps nyeri pada pasien. Efektivitas pijat aromaterapi dinilai berdasarkan
pengukuran intensitas nyeri, frekuensi denyut jantung, serta tekanan darah sebelum dan sesudah intervens.
Hasil intervensi selama empat hari menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri pada pasien, penurunan
frekuensi denyut jantung pasien, frekuens pernapasan, serta tekanan darah sistolik dan diastolik.

...... Lung cancer isthe leading cause of cancer mortality worldwide. Most of lung cancers are diagnosed at
the advanced stage, which affects the survival rate of lung cancer. As aresult, the palliative care needs for
patients with lung cancer are high and distressing, including high symptom burden that affects quality of
life. Most of the symptoms experienced by the patients are due to the tumor metastasis in the lymph nodes
and pleural space. Chronic pain is common in patients with advanced stage of lung cancer. There are
pharmacol ogic and non-pharmacol ogic management of chronic pain. Aromatherapy massage has been
recognized as one of the most popular complementary treatments in oncological and palliative settings. It is
thought to have effects regarding improving blood circulation, muscle relaxation, and affecting emotions via
physical and olfactory stimulation. The outcome measures of aromatherapy massage were evaluated by
measuring the pain intensity, heart rate, and blood pressure before and after the intervention. Decreased pain
intensity along with decreased heart rate and blood pressure after four sessions of aromatherapy massage
were found in this study
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