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Meningitis kriptokokal merupakan infeksi oportunistik yang umum dijumpai pada pasien dengan Human
Immunodeficiency Virus (HIV). Menurunnya sistem kekebalan tubuh mengakibatkan pasien mudah
mengalami infeksi patogen, salah satunya jamur Cryptococcus. Peningkatan tekanan intrakranial menjadi
salah satu komplikasi dari meningitis kriptokokal yang dapat mengancam keselamatan jiwa. Berbagai
intervensi dilakukan untuk mengurangi tekanan intrakranial dan meningkatkan perfusi ke jaringan otak,
salah satunya dengan intervensi keperawatan manajemen peningkatan tekanan intrakranial. Studi kasusini
bertujuan untuk mengalisis asuhan keperawatan pada pasien meningitis kriptokokal dengan intervens
manajemen peningkatan tekanan intrakranial. Pasien berjenis kelamin perempuan, usia 26 tahun dengan
HIV tahap akhir dan infeksi Cryptococcus pada lapisan meninges. Desain penelitian yang digunakan adalah
analisis literatur. Intervens dilakukan selama5 hari yang terdiri dari tindakan mandiri keperawatan dan
kolaborasi. Hasil intervensi memperlihatkan bahwa integrasi antaraintervensi mandiri keperawatan dan
kolaboras dapat memberikan dampak yang baik bagi pasien yang ditunjukkan dengan adanya perbaikan
prognosis pada pasien. Oleh karenaitu, studi kasusini dapat dijadikan acuan praktik keperawatan pada
pasien meningitis kriptokokal dengan masalah peningkatan tekanan intrakranial.

...... Cryptococcal meningitisis acommon opportunistic infection in patient with Human |mmunodeficiency
Virus (HIV). The decrease in the immune system cause patient susceptible to pathogen infection, such as
Cryptococcus. Increased intracranial pressure is one of the complication of cryptococcal meningitis that can
be life threatening. Various interventions were carried out to decrease intracranial pressure and increase
perfusion to brain tissue, including intracranial pressure management. This study aimsto analyze nursing
care in patient with cryptococcal meningitis using intracranial pressure management intervention. Patient is
26 years old woman with final stage HIV and meningeal infection by Cryptococcus. This study used
literature analysis design. Intervention was carried out for 5 days including independent and collaborative.
Result showed that integration between them have a good impact on patients and patient shows a better
prognosis. Therefore, this case study can be used as areference for improving practice in cryptococcal
meningitis patients with increased intracranial pressure problems.
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