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Abstrak
 

Gout merupakan salah satu penyakit yang belum memadai penatalaksanaannya. Gout dapat menimbulkan

komplikasi pada sendi dan organ lainnya seperti ginjal, serta dapat berdampak pada penurunan produktifitas

agregat dewasa. Tujuan studi ini adalah untuk memberi gambaran tentang penerapan Inovasi Program

CEPAT ATASI terhadap pengendalian kadar asam urat pada agregat dewasa dengan gout di Kelurahan

Curug Kota Depok. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan jumlah sampel sebanyak 34 orang

dewasa dengan gout yang ada di Kelurahan Curug Kota Depok. Pengambilan sampel menggunakan teknik

purposive sampling. Hasil studi menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan keterampilan agregat

dewasa dengan gout sebelum dan sesudah intervensi dengan p < 0,05, dan terdapat penurunan kadar asam

urat menjadi dalam batas normal sebanyak 58,8%. Rekomendasi program CEPAT ATASI dapat diterapkan

oleh perawat untuk pengendalian gout pada agregat dewasa di komunitas.

......Gout is a disease that has not been adequately managed. Gout can cause complications in joints and

other organs such as the kidneys, and can have an impact on decreasing adult aggregate productivity. The

purpose of this study is to provide an overview of the effect of the CEPAT ATASI Program Innovation on

controlling uric acid levels in adult aggregates with gout in Curug, Depok City. The method used is a case

study with a sample of 34 adults with gout in Curug, Depok City. Sampling using purposive sampling

technique. The results showed an increase in the aggregate knowledge and skills of adults with gout before

and after the intervention with p < 0.05, and there was a decrease in uric acid levels to within normal limits

of 58.8%. Recommendations for the CEPAT ATASI Program can be applied by nurses for the control of

gout in adult aggregate in the community.
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