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Gizi kurang menjadi salah permasalahan yang terjadi pada usia anak, salah satunya yaitu anak usia sekolah.
Kurangnya variasi makan, porsi yang kurang tepat, atau makanan yang tidak sesuai dengan gizi seimbang
dapat menyebabkan anak mengalami gizi kurang. Anak dengan masalah gizi kurang berisiko mengalami
terhambatnya pertumbuhan dan perkembangan. Salah satu upaya untuk mengurangi masalah gizi kurang
yaitu dengan melakukan intervensi penyusunan menu makan. Penelitian ini dilakukan melalui pendekatan
asuhan keperawatan keluarga kepada anak sekolah yang memiliki masalah gizi kurang dengan pemberian
intervensi penyusunan menu makan berdasarkan isi piringku. Setelah diberikan intervensi terdapat
perubahan pada keluarga yaitu variasi makan pada anak lebih bervariasi dan porsi makan yang dihabiskan
sesuai dengan kebutuhan tubuh. Penelitian ini merekomendasikan kepada pelayanan kesehatan dan juga
kader untuk melibatkan keluarga dalam penanganan untuk mengatasi masalah gizi kurang.

...... Malnutrition is one of the problems that occur in children which is school-age. Lack of variety in eating,
less food portions, or foods that are not in accordance with balanced nutrition can cause malnutrition in
children. Children with malnutrition are at risk for stunted growth and development. One of the efforts to
reduce the problem of malnutrition isto give intervention in the preparation of food menu. This research
was conducted through a family nursing care approach to school age who have malnutrition problems by
providing an intervention for preparing a meal menu based on the contents ‘isi piringku’. After given the
intervention, there has been a changes in the family. Existing changes namely the variety of eating in
children was more varied and the portion of food spent according to the needs of the body. This study
recommends health services and ‘ibu kader’ to involve families to handle the problem of malnutrition.
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