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ADHF (Acute decompensated heart failure) merupakan suatu kondisi gagal jantung dengan perubahan
mendadak pada jantung untuk berkontraksi, sehingga mengancam nyawa dan dapat menyebabkan edema
paru. Gagal jantung dapat dikategorikan menurut nilai gjeksi fraksi, salah satunya <em>heart failure with
reduce gjection fracktion (HFrEF) dengan nilai EF 40%. Tanda klinis ADHF salah satunya edema pada
tungkai. Hal ini terjadi karenakegagalan LV untuk berkontraksi sehingga menyebabkan aliran balik dengan
penumpukan cairan diparu, kemudian kembali ke RV dan keluar melalui atrium kanan ke seluruh tubuh,
salah satunya ke tungkai. Intervens yang dilakukan untuk mengatasi edematungkai yaitu ankle pumping
exercise. Intervens ini dilakukan selama 3 hari dengan frekuensi 10 kali/jam, kemudian dievaluas selama 6
jam dengan metode pitting edema. Hasil intervensi menunjukkan terdapat perubahan dergjat edema tungkai
dari +3/+3 menjadi +1/+2. Hasil karyailmiah ini diharapkan menjadi salah satu alternatif intervensi untuk
mengurangi edema tungkai.

...... ADHF (Acute decompensated heart failure) is a condition of heart failure with sudden changesin the
heart to contract, so it islife threatening and can cause pulmonary edema. Heart failure can be categorized
according to the value of the gjection fraction, one of which is heart failure with reduced g ection fracture
(HFrEF) with an EF value of 40%. One of the clinical signs of ADHF is edemain the legs. This occurs due
to the failure of the LV to contract causing backflow with a buildup of fluid in the lungs, then back into the
RV and out through the right atrium to the rest of the body, including the legs. The intervention to treat leg
edemais ankle pumping exercise. This intervention was carried out for 3 days with afrequency of 10
times/hour, then evaluated for 6 hours using the pitting edema. The results of the intervention showed that
there was a change in the degree of leg edema from +3/+3 to +1/+2. The results of this scientific work are
expected to be an alternative intervention to reduce leg edema.
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