
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Analisis Asuhan Keperawatan Pasien Acute Decompensated Heart
Failure pada Congestive Hearth Failure With Reduced Ejection Fraction
Dengan Penerapan Ankle Pumping Exercise = Analysis of Nursing Care
for Acute Decompensated Heart Failure in Congestive Heart Failure
With Reduced Ejection Fraction With the Application of Ankle
Pumping Exercise
Destia Anggraini Rahmawati, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20520234&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

ADHF (Acute decompensated heart failure) merupakan suatu kondisi gagal jantung dengan perubahan

mendadak pada jantung untuk berkontraksi, sehingga mengancam nyawa dan dapat menyebabkan edema

paru. Gagal jantung dapat dikategorikan menurut nilai ejeksi fraksi, salah satunya <em>heart failure with

reduce ejection fracktion (HFrEF) dengan nilai EF 40%. Tanda klinis ADHF salah satunya edema pada

tungkai. Hal ini terjadi karena kegagalan LV untuk berkontraksi sehingga menyebabkan aliran balik dengan

penumpukan cairan diparu, kemudian kembali ke RV dan keluar melalui atrium kanan ke seluruh tubuh,

salah satunya ke tungkai. Intervensi yang dilakukan untuk mengatasi edema tungkai yaitu ankle pumping

exercise. Intervensi ini dilakukan selama 3 hari dengan frekuensi 10 kali/jam, kemudian dievaluasi selama 6

jam dengan metode pitting edema. Hasil intervensi menunjukkan terdapat perubahan derajat edema tungkai

dari +3/+3 menjadi +1/+2. Hasil karya ilmiah ini diharapkan menjadi salah satu alternatif intervensi untuk

mengurangi edema tungkai.

......ADHF (Acute decompensated heart failure) is a condition of heart failure with sudden changes in the

heart to contract, so it is life threatening and can cause pulmonary edema. Heart failure can be categorized

according to the value of the ejection fraction, one of which is heart failure with reduced ejection fracture

(HFrEF) with an EF value of 40%. One of the clinical signs of ADHF is edema in the legs. This occurs due

to the failure of the LV to contract causing backflow with a buildup of fluid in the lungs, then back into the

RV and out through the right atrium to the rest of the body, including the legs. The intervention to treat leg

edema is ankle pumping exercise. This intervention was carried out for 3 days with a frequency of 10

times/hour, then evaluated for 6 hours using the pitting edema. The results of the intervention showed that

there was a change in the degree of leg edema from +3/+3 to +1/+2. The results of this scientific work are

expected to be an alternative intervention to reduce leg edema.
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