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Abstrak
 

Penelitian ini mengkaji naskah Wulang Utami Tigang Prakawis (selanjutnya disingkat: WUTP). WUTP

merupakan naskah koleksi Perpustakaan Nasional Republik Indonesia dengan kode koleksi NB 816. Satu

dari tiga ajaran dalam WUTP membahas mengenai kebahagiaan. Pembahasan mengenai kebahagiaan dipilih

karena ketiga ajaran yang terkandung dalam teks WUTP memiliki keterkaitan dengan kebahagiaan. Namun,

standar kebahagiaan mengalami perbedaan makna sesuai dengan kebudayaan yang melingkupinya. Oleh

karena itu, masalah utama dalam penelitian ini adalah bagaimana kebahagiaan berdasarkan perspektif

kebudayaan Jawa dalam teks WUTP? Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kebahagiaan dalam

perspektif kebudayaan Jawa yang dikemukakan dalam teks WUTP sebagai salah satu perspektif dari naskah

kuno Jawa. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan menggunakan metode dan langkah kerja

filologi serta dikaitkan dengan teori kebutuhan Abraham Maslow. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1)

Kebahagiaan dimaknai sebagai hal utama, diketahui banyak orang, dapat digapai dengan usaha, serta

memiliki keterkaitan dengan kebutuhan; (2) Tingkatan kebutuhan Maslow dapat dicapai dengan pemenuhan

faktor-faktor kebahagiaan dalam WUTP; dan (3) Kebahagiaan yang disampaikan dalam teks WUTP

merupakan gambaran ideal mengenai kebahagiaan pada paruh pertama abad ke-20. Berdasarkan hasil

penelitian, dapat dinyatakan bahwa teks WUTP merupakan ideologi yang memaknai kebahagiaan memiliki

keterkaitan dengan kebutuhan pokok manusia.

......This study examines the text of Wulang Utami Tigang Prakawis (WUTP). WUTP is a manuscript

collection of National Library of Indonesia with the collection code, NB 816. One of the three teachings of

WUTP discusses on happiness. Happiness was chosen because all of the teachings in the WUTP text are

related to it. However, happiness has different meaning depends on the culture. The main problem in this

study is how is happiness based on the WUTP text? The purpose of this study is to find out happiness in the

perspective of Javanese culture which is stated in the WUTP text. Qualitative study is applied in this study

with the use of philological work methods and the needs theory by Abraham Maslow. The results indicate

that: (1) Happiness is a main thing, well-known, achieveable, and has relationship with needs. (2) Maslow's

hierarchy of needs can be achieved by fulfilling the happiness factors in the WUTP text, and (3) Happiness

in the WUTP text is an ideal picture of happiness in the first half of the 20th century. Based on the results, it

can be states that the WUTP text is an ideology that interprets happiness as relating to basic human needs.
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