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Beban caregiver merupakan faktor penting dalam pemberian kebutuhan pasien kanker yang menjadi bagian
dalam asuhan keperawatan holistik dibidang keperawatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
persepsi caregiver tentang pengalaman beban caregiver dalam merawat pasien kanker di Rumah Sakit Dr.
Dorys Slylvanus Palangka Raya. Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif
fenomenologi dari 11 pengalaman caregiver yang merawat pasien kanker. Pengumpulan data dilakukan
dengan cara menggunakan metode wawancara. Hasil penelitian ini mengungkapkan tema yang diidentifikasi
dalam penelitian ini: 1) Berbagai masalah yang dirasakan caregiver; 2) keterbatasan layanan dan fasilitas
kesehatan yang diterima caregiver; 3) koping caregiver dalam mengelola beban yang dirasakan. Caregiver
yang merawat pasien kanker memiliki berbagai masalah yang dirasakan termasuk juga pelayanan kesehatan
yang diterimanya. Masalah yang muncul menjadikan beban yang dialami caregiver, namun caregiver
mampu untuk mengelola beban tersebut dengan berbagai macam koping yang digunakannya. Penelitian ini
merekomendasikan penelitian lebih lanjut terkait pengalaman beban caregiver yang merawat pasien dengan
diagnosis kanker spesifik dan koping yang digunakannya.

...... The caregiver burden is an important factor in providing the needs of cancer patients who are part of
holictic nursing care in the field of nursing. This study isto explore caregivers's perception about
caregiver’s burden experience in caring for cancer patients at Dr. Dorys Sylvanus Hospital Palangka Raya.
This study was a qualitative study with a phenomenological descriptive approach of 11 caregiver
experiences who provide care for cancer patients. The data collection was conducted through the interview
method. The results of this study reveal the themesincluding: various perceived problems caregiver, limited
health services and facilities received by the caregiver, and coping caregivers in managing the perceived
burden. Caregivers who provide care for cancer patients have various perceived problems including the
health services. Problems that arise created burdens for caregiver, however the caregivers could manage the
burden with the various coping methods. This study recommends further study related to the caregiver’'s
experience of caring for patients with a specific cancer diagnosis and their coping methods.
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