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Nyeri pada pasien kanker serviks berupa nyeri kronik. Beberapa dampak dari nyeri kronik seperti
kelemahan, depresi, insomnia, hambatan pada kehidupannya sehari-hari seperti mandi, berpakaian dan
makan akan mempengaruhi kualitas hidup pasien. Perawatan paliatif merupakan jenis pelayanan kesehatan
yang berfokus untuk meringankan gejala seperti nyeri sehingga diharapkan kualitas hidup pasien dapat
meningkat. Imajinasi terbimbing adalah terapi komplementer yang digunakan untuk mengurangi nyeri
dengan memanfaatkan narasi atau cerita yang tujuannya untuk mempengaruhi pikiran seseorang agar fokus
dalam berimajinasi dan berkhayal. Tujuan dari laporan asuhan keperawatan ini adalah untuk menganalisis
manfaat penerapan intervensi imgjinas terbimbing pada pasien kanker serviks yang menjalani operasi
laparatomi debulking dan sistoscopi. Intervensi keperawatan yang diberikan berupa intervens relaksasi
nafas dalam dan imajinasi terbimbing. Setelah diberikan terapi imajinasi terbimbing dengan durasi 30 menit
selama 4 hari berturut-turut, terjadi penurunan skala nyeri dari nyeri sedang (skala 6-4) menjadi ringan
(skala 1-3). Selain itu, pasien juga menunjukan ekspresi yang lebih tenang, meningkatnyatoleransi dalam
beraktivitas, dan tidak tampak meringis kesakitan. Oleh karenaitu, intervensi imajinasi terbimbing dapat
digunakan sebagai upaya alternatif nonfarmakologis yang melengkapi intervensi farmakologis anal getik
untuk mengurangi nyeri pada pasien kanker. Kata kunci: imajinasi terbimbing, kanker serviks, nyeri,
perawatan paliatif

...... Painin cervical cancer patientsin the form of chronic pain. Some of the effects of chronic pain such as
weakness, depression, insomnia, obstaclesin daily life such as bathing, dressing and eating will affect the
patient's quality of life. Palliative care is atype of health service that focuses on alleviating symptoms such
as pain so that the patient's quality of life is expected to improve. Guided imagination is a complementary
therapy that is used to reduce pain by utilizing narratives or stories whose purpose is to influence one's mind
to focus on imagining and imagining. The purpose of this nursing care report is to analyze the benefits of
implementing guided imagination interventions in cervical cancer patients undergoing debulking laparotomy
and cystoscopy. The nursing interventions provided are deep breathing relaxation interventions and guided
imagination. After being given guided imagination therapy with a duration of 30 minutes for 4 consecutive
days, the pain scale decreased from moderate pain (scale 6-4) to mild (scale 1-3). In addition, the patient
also showed a calmer expression, increased tolerance in activities, and did not seem to wincein pain.
Therefore, guided imagination intervention can be used as an alternative non- pharmacological effort that
complements analgesic pharmacol ogical interventions to reduce pain in cancer patients


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20519858&lokasi=lokal

