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Abstrak
 

Ibu postpartum primipara merupakan klien pasca melahirkan anak pertama dengan masa pemulihan hingga

waktu 6 minggu berikutnya. Pada masa tersebut ibu memerlukan dukungan untuk beradaptasi secara fisik

dan psikologis. Perubahan peran menuntut ibu postpartum bertanggungjawab terhadap kebutuhan diri dan

bayinya. Karya ilmiah ini bertujuan menganalisis penerapan intervensi manajemen laktasi dan pengelolaan

fertilitas pada klien ibu postpartum primipara. Metode yang digunakan berupa laporan kasus yang dikelola

selama kurang lebih 3 minggu dengan memberikan konseling laktasi, promosi perlekatan, dan edukasi

keluarga berencana. Hasil menunjukkan bahwa klien mampu memahami edukasi yang diberikan serta

menerapkan masukan perawat dengan baik, sehingga didapatkan proses menyusui efektif, nutrisi bayi

tercukupi, dan klien mampu merencanakan penggunaan kontrasepsi.

......Primiparous postpartum mothers are clients after giving birth to their first child with a recovery period of

up to the next 6 weeks. At this time, mothers need support to adapt physically and psychologically. Changes

in roles require postpartum mothers to be responsible for the needs of themselves and their babies. This

scientific work aims to analyzed the application of lactation management interventions and fertility

management in primiparous postpartum mothers. The method used is a case report which is managed for

approximately 3 weeks by provided lactation counseling, attachment promotion, and family planning

education. The results showed that the client is able to understand the education and apply the nurse's input

well, so that the breastfeeding process can be effective, the baby's nutrition is adequate, and the client is able

to plan the use of contraception.
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