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Covid-19 merupakan penyakit virus corona baru 2019 (Covid-19) dengan penularan yang sangat kuat dan
tingkat infeksinya cepat. Banyak keluhan yang dirasakan oleh pasien covid-19 bahkan setelah pulih pun
masih ada keluhan yang menetap. Hal tersebut dapat menurunkan kualitas hidup. Kualitas hidup dapat
dipengaruhi oleh berbagai faktor antaralain faktor fisik, psikologis, sosia dan lingkungan. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien pasca covid-19 dergat
sedang-berat dengan komorbid. Desain penelitian menggunakan cross sectiona study. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 130 orang yang telah pulih enam bulan dari covid-19 dengan tehnik pengambilan
sampel menggunakan metode consecutive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kualitas hidup
pasien pasca covid-19 dergjat sedang-berat dengan komorbid di RSUD Provinsi NTB dipengaruhi oleh usia,
jenis kelamin, gejala sisafatigue, ggjala sisa dyspnea, gejala sisa kecemasan, jenis komorbid, status
fungsional dan dukungan keluarga dengan usia sebagai faktor dominan. Penelitian ini merekomendasikan
untuk melakukan skrining pada tahap pengkajian keperawatan terhadap faktor-faktor prediktor kualitas
hidup sehingga diharapkan dapat meningkatkan kualitas hidup pada pasien yang memiliki faktor resiko
tinggi.

Kata kunci:

Kualitas hidup,pasca covid-19 dergjat sedang-berat,faktor-faktor yang mempengaruhi<hr />Covid-19 is new
corona virus disease 2019 (Covid-19) with extremely impressive transmission and fast contamination rates.
A large number of the complaints felt by Covid-19 patients, even even after recovering, there are as yet
persevering grievances. This can decrease the quality of life. Quality of life can be affected by different
elements including physical, mental, social and natural variables. The purpose of this study was to determine
the factors that affect the quality of life of patients with moderate-to-severe post-covid-19 with
comorbidities. The research configuration utilized a cross sectional review. The example in this study added
up to 130 individuals who had recuperated a half year from Coronavirus with an examining strategy
utilizing the continuous testing technique. The outcomes showed that the personal satisfaction of post
moderate to severe Covid-19 with comorbidities at the NTB Provincial Hospital was affected by age,
gender, fatigue sequelae, dyspnea sequel ae, anxiety sequelae, comorbid types, functional status and family
support. This study recommends screening at the nursing assessment stage for predictor factors of quality of
life so that it is expected to improve quality of life in patients who have high risk factors.
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