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Bagi beberapaindividu di banyak negara, makanan yang sehat dan cukup sudah menjadi salah satu
tantangan yang harus dihadapi. Satu dari tiga orang di seluruh duniatidak memiliki akses makanan yang
memadai; oleh karena itu, sangatlah penting untuk mencari cara untuk meningkatkan ketahanan pangan.
Faktanya, Pendapatan dari individu bukanlah faktor yang dapat meningkatkan ketahanan pangan, dan bisa
dikaitkan dengan tabungan dari seorang individu. Studi ini mengkaji peran tabungan terhadap ketahanan
pangan dan dampak penggunaan berbagai jenis tabungan, termasuk tabungan formal dan non-formal dengan
menggunakan Propensity Score Matching (PSM) untuk memastikan komparabilitas kelompok tabungan dan
non-tabungan terhadap ketahanan pangan. Hasil penelitian menemukan bahwa status ketahanan pangan
individu berdasarkan Food Consumption Score (FCS) telah meningkat karena partisipasi menabung, yang
meningkatkan status ketahanan pangan mereka menjadi upper-bound borderline atau food-secure lower-
bound. Dari sisi tabungan formal, hasil penelitian menunjukkan bahwa tabungan formal hanya berdampak
kecil terhadap ketahanan pangan. Hasil dari penelitian menganjurkan rekomendasi kebijakan untuk
mendorong masyarakat menabung selain memiliki tabungan formal dengan meningkatkan literasi keuangan
masyarakat Indonesia. Selain itu, program jaminan sosial seperti Bantuan Sosial (Bansos) dapat difokuskan
untuk mendorong masyarakat menabung daripada mendukung masyarakat untuk memiliki rekening
tabungan formal.

...... Achieving sufficient and healthy food has been one of the challenges faced by many countries. Around
one out of three people worldwide do not have access to adequate food; hence, it is crucial to figure out
ways to improve food security. High income is not the determinant of food security, and it can be related to
financial products such as savings. This study examines the role of saving on food security and the impact of
using different types of savings, including formal and non-formal savings using Propensity Score Matching
(PSM) to ensure the comparability of saving and non-saving groups on food security. The research found
that the individuals food security status based on Food Consumption Score (FCS) had been improved due to
saving participation, which increases their food security status to be upper-bound borderline or food-secure
lower-bound. In terms of formal saving, the result demonstrated that formal saving only has a small impact
on food security. The study's findings advocate for policy recommendations to encourage people to save
despite having formal savings by improving the financial literacy of Indonesian people. Moreover, social
security programs such as Bantuan Sosial (Bansos) could focus on encouraging people to save instead of
supporting low-income people to have formal saving accounts.
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