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Kecemasan, stres berkepanjangan yang dirasakan pasien hipertensi serta dukungan keluarga yang rendah
bisa mempengaruhi perilaku manajemen diri, sehingga berdampak pada peningkatan tekanan darah dan
komplikasi dari hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecemasan, stres dan
dukungan keluarga dengan perilaku manajemen diri pada pasien hipertens. Variabel independen dalam
penelitian ini adalah kecemasan, stres dan dukungan keluarga, Penelitian ini menggunakan deskriptif
analitik dengan desain cross sectional. Jumlah sampel 198 responden. Hasll: pada analisis chi square
terdapat hubungan yang signifikan kecemasan (p=0,003: =0,05) dan stres, (p=0,019: =0,05) dengan perilaku
manajemen diri, pada analisis regresi logistik berganda didapatkan 2 variabel yang mempunyai hubungan
dengan perilaku manajemen diri yaitu kecemasan dan stres. penelitian lebih lanjut didapatkan kecemasan
sebagai variabel yang paling dominan dengan perilaku mangemen diri (=0,011), berdasarkan hal tersebut
perawat perlu melakukan pengkajian lebih awal tentang psikososial seperti kecemasan dan stres, selain
pengkajian fisik, sehingga bisa memberikan edukasi dengan pasien dan mendampingi pasien dalam
mengatas kecemasannya.

...... Anxiety, stress, prolonged fell by hypertensive patient and low family support can affect self-
management behavior, so that it has an impact on increasing blood pressure and complications from
hypertension. This study aims to determine the relationship between anxiety, stress and family support with
self-management behavior in hypertensive patients. This independent variables in this study were anxiety,
stress and familiy support, while the confounding variables were age, gender, education, occupation, history
of hypertension, history of smoking, history of drinks alkohol. The research uses descriptive analytic with
cross sectional design. The number of samples 198 respondents. The results analysis chi square thereisa
significant relationship between anxiety (p=0,003: =0,05) and stress (p=0,019: =0,05) with self-management
behavior, In the multiple logistic regression analysis, there were 2 variables that had a relationship with self-
management behavior, namely anxiety and stress. The results of further research showed that anxiety and
stress, in addition to physical assessment, so that they can provide education with patients and accompany
them. Patients in dealing with anxiety.
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