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Abstrak
 

Latar Belakang. Transplantasi ginjal masih menjadi pilihan terbaik sebagai terapi pengganti ginjal terutama

pada pasien penyakit ginjal stadium akhir, yang dapat meningkatkan kualitas hidup terkait kesehatan dari

berbagai aspek terutama aspek kesehatan fisik dan fungsi psikososial dan dapat menurunkan efek penyakit

serta dapat mengurangi risiko kematian bila dibandingkan dengan terapi konservatif. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui status kualitas hidup resipien setelah menjalani transplantasi ginjal beserta faktor-faktor

yang berhubungan.

Metode. Penelitian ini menggunakan desain potong lintang. Subyek penelitian adalah pasien penyakit ginjal

kronik yang telah menjalani transplantasi ginjal di RS dr. Cipto Mangunkusumo dari Januari 2018-

Desember 2020. Penilaian kualitas hidup dilakukan dengan menggunakan kuesioner SF-36. Dilakukan

analisis univariat, bivariat, dan multivariat pada variabel independen baik terhadap 8 domain dari SF-36,

komponen MCS dan PCS, serta skor total keseluruhan dari SF-36.

Hasil. Durasi dialisis, kadar hemoglobin, ECOG dan depresi berkontribusi terhadap komponen PCS kualitas

hidup (R2= 21,4%), sedangkan kadar hemoglobin dan depresi berkontribusi terhadap komponen MCS (R2=

33,6). Sedangkan faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas hidup secara keseluruhan adalah kadar

hemoglobin, ECOG dan depresi (R2=40,7%).

Kesimpulan. Kualitas hidup resipien pasca transplantasi ginjal secara keseluruhan pada penelitian ini tinggi,

dengan kualitas hidup pada komponen fisik lebih tinggi bila dibandingkan dengan komponen mental.

Adapun faktor-faktor yang berkontribusi dan bermakna secara statistik terhadap keseluruhan kualitas hidup

adalah kadar hemoglobin, status ECOG, dan depresi. Namun di samping itu, durasi dialisis dan ECOG juga

berkontribusi terhadap komponen fisik terhadap kualitas hidup.

......Objective. This study aims to determine and identify factors associated with QoL after kidney

transplantation.

Methods. This study used a cross-sectional design. We enrolled 107 consecutive subjects who had kidney

transplantation at the Kidney transplantation center at Dr. Cipto Mangunkusumo General Hospital. from

January 2018-December 2020. QoL was performed by the SF-36 questionnaire. Univariate, bivariate, and

multivariate analyzes were performed on the independent variables and dependent variable (SF-36). Each

analyzes of independent variables divided into 8 domains, the MCS and PCS components, and the overall

total score of the SF-36.

Result. Duration of dialysis, hemoglobin levels, ECOG and depression were contributed to the PCS

component of quality of life (R2= 21.4%) while hemoglobin levels and depression contributed to the MCS

component (R2= 33.6). And factors related to total score of SF-36 were hemoglobin levels, ECOG status,

and depression (R2=40.7%).

Conclusion. We found that overall QoL status after kidney transplantation in this study was high, with the

PCS component being higher than MCS component. Factors that contributed and were statistically
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significant to Qol status were hemoglobin levels, ECOG status, and depression. Besides, the duration of

dialysis and ECOG status also contributed to the physical component of SF-36.


