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Fatigue merupakan kondisi yang dimanifestasikan dengan perasaan |elah, kehilangan energi, dan tidak
memiliki keinginan untuk mengerjakan apapun. Anak dengan kanker lebih sering mengalami fatigue yang
dapat berdampak pada kualitas hidupnya. Karya llmiah Akhir ini mengaplikasikan Teori Kenyamanan
dalam asuhan keperawatan anak dengan kanker yang menjalani kemoterapi. Fatigue menjadi masalah dalam
konteks kenyamanan fisik yang berpengaruh terhadap konteks kenyamanan psikospiritual, sosiokultural, dan
lingkungan. Intervensi dilakukan melalui inovasi pemberian relaksasi otot progresif dengan frekuensi 1x
sehari pada pagi hari dengan durasi 15 menit selama5 hari berturut-turut. Evaluasi secaraklinis
menunjukkan adanya penurunan fatigue setelah pemberian intervensi, meskipun penurunan skor fatigue
tidak bermakna secara signifikan. Teori Kenyamanan dapat diaplikasikan dalam asuhan keperawatan untuk
mengatas fatigue pada anak dengan kanker melalui penerapan relaksasi otot progresif.

...... Fatigue is a condition that is manifested by feeling tired, losing energy, and not having the desire to do
anything. Children with cancer more often experience fatigue which can have an impact on their quality of
life. Thisfinal scientific work applies the Theory of Comfort in nursing care for children with cancer
undergoing chemotherapy. Fatigue becomes a problem in the context of physical comfort which affects the
context of psychospiritual, sociocultural, and environmental comfort. The intervention was carried out
through the innovation of providing progressive muscle relaxation with afrequency of 1x aday in the
morning with aduration of 15 minutesfor 5 consecutive days. Clinical evaluation showed a decreasein
fatigue after the intervention, although the decrease in fatigue scores was not significant. Comfort theory can
be applied in nursing care to overcome fatigue in children with cancer through the application of progressive
muscle relaxation.
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