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Abstrak
 

Risiko perilaku kekerasan ialah suatu tindakan yang dapat berpotensi membayakan diri sendiri, orang lain,

dan lingkungan sebagai respon dari adanya stressor. Tujuan Karya Ilmiah ini adalah untuk memberikan

analisis mengenai penerapan relaksasi mendengarkan musik untuk menurunkan tanda dan gejala perilaku

kekerasan pada klien dengan masalah risiko perilaku kekerasan. Penerapan relaksasi mendengarkan musik

menunjukkan adanya penurunan tanda gejala perilaku kekerasan yang diukur dengan lembar evaluasi

pengukuran tanda dan gejala risiko perilaku kekerasan yang dikembangkan oleh Departemen Keperawatan

Jiwa Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Indonesia. Rekomendasi dari karya ilmiah ini diharapkan

perawat memperhatikan respon dari klien terhadap intervensi yang telah diberikan dengan melakukan

evaluasi secara berkala. Perawat juga perlu melakukan identifikasi terkait faktor pendukung maupun

penghambat yang dapat memengaruhi penerapan intervensi yang diberikan pada klien.

......The risk of violent behavior is an action that can potentially harm oneself, others, and the environment in

response to a stressor. The purpose of this scientific paper is to provide an analysis of the application of

relaxation by listening to music to reduce signs and symptoms of violent behavior in clients with risk

problems for violent behavior. The application of relaxation by listening to music shows a decrease in signs

of violent behavior as measured by the evaluation sheet for measuring signs and symptoms of risk of violent

behavior developed by the Department of Mental Nursing, Faculty of Nursing, University of Indonesia.

Recommendations from this scientific work are expected that nurses pay attention to the response of the

client to the intervention that has been given by conducting periodic evaluations. Nurses also need to

identify related supporting and inhibiting factors that can affect the implementation of interventions given to

clients.
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