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Pendahuluan: Pekerja merupakan salah satu kelompok rentan penyal ahgunaan narkoba. Penggunaan
narkoba oleh pekerja dapat menyebabkan hilangnya produktivitas, kecelakaan dan cedera di tempat kerja,
peningkatan ketidakhadiran karyawan, penurunan semangat kerja dan gangguan kesehatan. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui determinan demografi dan psikososial penyal ahgunaan narkoba pada
pekerjadi Indonesia.

Metode: Penelitian ini merupakan analisis data sekunder dari Survei Nasional Penyalahgunaan Narkoba
pada Kelompok Pekerja Tahun 2017 dengan jumlah responden sebanyak 34.397. Analisis data dilakukan
dengan menggunakan regresi logistik.

Hasil: Uji multivariat menunjukkan perilaku penyalahgunaan narkoba pada pekerja berhubungan dengan
karakteristik demografi (pendidikan), karakteristik psikologis (sikap setuju terhadap penyal ahgunaan
narkoba, perilaku merokok, perilaku minum minuman beralkohol, perilaku seks berisiko dan melakukan
pekerjaan berisiko tinggi/ berbahaya), dan karakteristik sosia (lingkungan rumah rawan narkoba,
kemudahan mendapatkan narkoba, keluarga menggunakan narkoba, teman kerja menggunakan narkoba,
teman sepergaul an menggunakan narkoba, konflik dengan keluarga, konflik dengan rekan kerja, usia
pertama kali bekerja kurang dari 15 tahun dan jarang/ tidak pernah melakukan kegiatan beribadah).
Kesimpulan: Banyak faktor yang berpengaruh terhadap penyalahgunaan narkoba pada pekerja, oleh karena
itu perlu adanya upaya komprehensif untuk mendorong terciptanya program pencegahan penyalahgunaan
narkoba pada pekerja di Indonesia.

...... Introduction: Workers are one of the vulnerable groups for drug abuse. Drugs use by workers can lead to
loss of productivity, workplace accidents and injuries, the increase of employee absenteeism, the decrease in
morale and health problems. The purpose of this study was to determine the demographic and psychosocial
determinants of drug abuse among workersin Indonesia.

Methods: This study was an analysis of secondary data from the 2017 National Survey on Drug Abuse in the
Working Group with atotal of 34,397 respondents. Data analysis was performed using logistic regression.
Results: The multivariate test showed that drug abuse behavior among workers was related to demographic
characteristics (education), psychological characteristics (the agreeabl e attitude towards drug abuse,
smoking behavior, drinking behavior, risky sex behavior and doing high-risk/dangerous work), and social
characteristics. (drug-prone home environment, easy access to drugs, family consuming drugs, coworkers
consuming drugs, friends consuming drugs, conflict within the family, conflict with the co-workers, age at
the first time working less than 15 years and rarely/never doing religious activities). Conclusion: Many
factors influence drug abuse among workers, therefore there is a need for comprehensive efforts to
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encourage the creation of a drug abuse prevention programs for workersin Indonesia.



