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Abstrak
 

Di Indonesia kesepian merupakan fenomena yang sering dijumpai, terutama di usia dewasa muda. Bahkan,

pada penelitian yang dilakukan oleh Into the Light yang dilakukan di bulan Mei – Juni 2021 dengan 5.211

partisipan menunjukkan bahwa 2 dari 5 partisipan lebih memilih mati daripada harus merasakan kesepian.

Berdasarkan hasil tersebut dapat dikatakan bahwa kesepian merupakan masalah yang serius. Penelitian-

penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa kelekatan dengan hewan bisa mengurangi tingkat kesepian,

namun ada juga penelitian yang menunjukkan tidak ada hubungan antara keduanya. Oleh karena itu,

penelitian ini bertujuan untuk memahami hubungan antara tingkat kesepian pada dewasa muda yang tidak

memiliki pasangan dan kelekatannya dengan hewan peliharaan. Penelitian ini dilakukan dengan metode

korelasional. Partisipan dalam penelitian ini adalah dewasa muda berusia 19-25 tahun yang tidak memiliki

pasangan dan memiliki hewan peliharaan anjing dan/atau kucing (N= 103). Untuk memenuhi tujuan,

penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan 2 alat ukur, yaitu UCLA Loneliness

Scale version 3 dan Lexington Attachment to Pet Scale (LAPS). Hasil uji statistik menunjukkan bahwa

tingkat kesepian dan kelekatan dengan hewan tidak memiliki korelasi yang signifikan (r(103) = 0,82, p =

0,206). Dengan demikian, penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat kesepian individu dewasa muda yang

tidak memiliki pasangan tidak berhubungan dengan tingkat kelekatan pada hewan peliharaan......Loneliness

is a phenomenon often occurring in Indonesia, especially within your adults. In a research done by Into the

Light in May - June 2021 with 5,211 participants, 2 out of 5 participants would rather choose to die than

being lonely.Based on that data, we could concur that loneliness is a serious issue. Previous research has

shown that attachment to animal could reduce the level of loneliness one might felt, but there are also

research which shown that there are no correlation between the two. And for that reason, this research aims

to understand the correlation between the loneliness levels in young adults that do not have romantic

partners and their attachment with pets. This research was done with correlational method. The participants

in this research are young adults age 19 to 25 that do not have romantic partners and taking care of pet(s) in

the form of dog(s) and/or cat(s) (N= 103). To satisfy the condition, this research use quantitative method

which used 2 measuring tools, which is UCLA Loneliness Scale version 3 and Lexington Attachment to Pet

Scale (LAPS). The results shows that loneliness level and pet attachment does not significantly correlate

with each other (r(103) = 0.82, p =206). And so this research shown that the loneliness level in young adults

that do not have romantic partners does not correlate with the level of attachment to pets
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