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Judul : Penerapan Tindakan Verba Asertif dalam Menurunkan Tanda dan Gejala Marah Pada Pasien

dengan Risiko Perilaku Kekerasan Risiko perilaku kekerasan merupakan salah satu gangguan jiwayang
ditunjukkan dengan respon emosi yang timbul akibat dari kecemasan yang meningkat dan dirasakan sebagai
ancaman sehingga dapat membahayakan orang lain maupun lingkungan. Tanda dan gegjalayang timbul pada
Tn. | yang mengalami risiko perilaku kekerasan antara lain marah-marah, teriak-teriak, bicara kasar dengan
nada suara yang tinggi, kadang mondar-mandir dan gelisah. Tujuan penulisan karyailmiah ini adalah untuk
memberikan gambaran hasil penerapan tindakan verbal asertif pada asuhan keperawatan klien Tn. | dengan
risiko perilaku kekerasan. Tindakan keperawatan yang dilakukan berupa tindakan keperawatan generalis
yang berfokus pada tindakan verbal asertif. Hasil evaluasi yang diukur dengan menggunakan instrumen
tanda dan gegjaarisiko perilaku kekerasan selama 7 hari menunjukkan adanya penurunan tanda dan gejala
dan mengalami peningkatan kemampuan pasien dalam mengekspresikan rasa marahnya secara asertif.
Diharapkan tindakan verbal asertif dapat dimasukkan dalam aktivitas terjadwal klien, serta keluarga
dilibatkan dalam latihan ini sehingga kemampuan pasien dalam melakukan latihan asertif dapat
berkesinambungan dan lebih efektif. Kata kunci : risiko perilaku kekerasan, gangguan jiwa, verbal asertif
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Title . Application of Assertive Verba Measuresin Reducing Anger Signs and Symptoms in Patients at
Risk of Violent Behavior. The risk of violent behavior is amental disorder which isindicated by the
emotional response that arises as a result of increased anxiety and is perceived as athreat so that it can harm
other people and the environment. Signs and symptoms that arise in Mr. Those who are at risk of violent
behavior include being angry, shouting, speaking harshly in ahigh tone of voice, sometimes pacing and
restless. The purpose of writing this scientific paper isto provide an overview of the results of the
application of assertive verbal actionsin the nursing care of the client Mr. | with the risk of violent behavior.
Nursing actions taken are generalist nursing actions that focus on assertive verbal actions. The results of the
evaluation measured using the instrument for signs and symptoms of risk of violent behavior for 7 days
showed a decrease in signs and symptoms and an increase in the patient's ability to express his anger
assertively. It is hoped that assertive verbal actions can be included in the client's scheduled activities, and
the family isinvolved in this exercise so that the patient's ability to carry out assertive exercises can be
sustainable and more effective. Keywords: risk of violent behavior, mental disorders, verbal assertiveness
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