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Penelitian ini membahas bagaimana hubungan motivasi wanita dewasa muda di Jabodetabek mengikuti
fitnessinfluencer di media sosial dengan niat berolahraga. Niat olahraga diprediksi memiliki hubungan
dengan media sosial dan sosok fitness influencer. Motivas digali menggunakan teori uses and gratifications,
dengan enam variabel motivasi. Penelitian kuantitatif ini melibatkan 304 partisipan melalui kuesioner
daring. Data penelitian dianalisis menggunakan Uji Korelasi Spearman. Ditemukan motivasi pencarian
informasi memiliki hubungan terkuat dengan perilaku mengikuti fitness influencer. Ditemukan juga
hubungan yang signifikan terkuat muncul dalam hubungan antara perilaku mengikuti fitness influencer
dengan niat berolahraga, dan hubungan kedua terkuat yaitu antara pencarian informasi dengan niat
berolahraga...... Thisthesis investigates the correlation of motivations of young adult women in Jabodetabek
areafor following fitness influencer in social media with their exercise intentions. Exercise intention is
predicted to have correlation with media social and fitness influencer. Motivations are investigated through
the use of uses and gratifications theory, with six motivation variables. Online questionnaire is distributed to
304 respondents, and the data is analyzed with spearman correlation test. Information searching has
significant correlation with following fitness influencer and exercise intention. Meanwhile, following fitness
influencer has the strongest correlation with exercise intention compared with all tested relation.
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