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Pembengkakan payudara menjadi salah satu manifestasi klinisibu postpartum yang sering muncul. Di
Indonesiarata-rata 5% ibu postpartum mengalami masalah ini. Penelitian ini dilakukan untuk menganalisis
asuhan keperawatan pada Ibu R (20 tahun) status paritas PLAO, postpartum hari ke-9 dengan masalah
pembengkakan payudara. Intervens yang dilakukan yaitu pemberian kompres kol sehari 2 kali selama 4
hari. Hasil observas didapatkan adanya penurunan nyeri dari skalaVAS 8 menjadi skalaVAS 1 dan
perubahan kondisi payudara dengan menggunakan instrumen Six Poin Engorgement Self-rated (SPES), dari
skala5 menjadi skala 1. Berdasarkan hasil penelitian ini, kol (Brassica oleraceavar capitata) memiliki
efektivitas untuk mengatasi masalah pembengkakan payudara. Selain kol terdapat berbagai cara yang dapat
digunakan, dari hasil penelitian ini diharapkan akan muncul penelitian lain yang lebih bervariasi. Kata
kunci: Bendungan ASI, kompres kol, pembengkakan payudara.

...... Breast engorgement is one of the most common clinical manifestations of postpartum mothers. In
Indonesia, an average of 5% of postpartum mothers experience this problem. This study was conducted to
analyze nursing carein NY. R (20 years) with PLAO, 9th day postpartum with breastfeeding problems. The
intervention was giving cabbage compresses 2 times aday for 4 days. The results of observations showed a
decrease in pain from the VAS 8 scale to the VAS 1 scale and changes in breast condition using the Six
Points Engorgement Self-rated (SPES) instrument, from a scale of 5 to ascale of 1. Based on the results of
this study, cabbage (Brassica oleracea var capitata) has effectiveness in overcoming the problem of breast
milk accumulation. Apart from cabbage, various ways can be used. From the results of this study, it is hoped
that other, more varied studies will emerge. Keywords. Breast engorgement, breast milk, cabbage | eaf.
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