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Permasalahan gizi kurang pada balita masih menjadi salah satu masalah serius yang dialami oleh masyarakat
perkotaan. Pola asuh pemberian makan oleh ibu sebagai pengasuh utama yang kurang tepat menjadi salah
satu penyebab balita mengalami gizi kurang. Keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan hadir sebagai
upaya untuk mengatasi masalah tersebut. Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk menggambarkan hasil
intervens yang dilakukan pada keluarga dengan balita gizi kurang melalui asuhan keperawatan keluarga.
Metode yang digunakan adalah studi kasus pada tiga keluarga binaan dengan masalah nutrisi pada balita.
Intervensi unggulan yang diberikan adalah penerapan responsive feeding pada proses makan balita yang
bertujuan untuk meningkatkan status gizi balita. Intervensi yang dilakukan mampu menghasilkan
peningkatan pengetahuan dan perubahan perilaku ibu terkait cara pemberian makan pada balita serta
dihasilkan peningkatan berat badan pada balita.

...... The problem of malnutrition in children under fiveis still one of the serious problems experienced by
urban communities. Parenting patterns of feeding by the mother as the main caregiver are not appropriate be
the one of the causes of under-nutrition under five. Urban public health nursing exists as an effort to
overcome these problems. Writing this scientific paper aims to describe the results of interventions carried
out in families with undernourished children under five through family nursing care. The method used isa
case study on three assisted families with nutritional problemsin toddlers. The superior intervention givenis
the application of responsive feeding in the toddler's feeding process which aims to improve the nutritional
status of toddlers. The intervention carried out was able to produce an increase in knowledge and changesin
maternal behavior related to how to feed toddlers and resulted in an increase in body weight in toddlers.
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