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Pasien kanker mengeluhkan nyeri yang menyebabkan masalah fisik, emosi, dan social. Terapi farmakologi
pada pasien tidak sepenuhnya dapat mengurangi nyeri. Intervensi non-farmakologi seperti intervens
komplementer dan alternatif juga dapat memainkan peran penting dalam manajemen nyeri kanker yang
dapat ikut mengurangi nyeri yang dirasakan oleh pasien, salah satunya adalah terapi berbasis musik. Self-
Selected Individual Music Therapy adalah prosedur perberian terapi musik yang mudah, murah dan efektif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Self-Selected Individual Music Therapy terhadap
tingkat nyeri pasien kanker. Penelitian ini dilakukan di Ruang Anggrek, RSUP Persahabatan, Jakarta. Pasien
kelolaan adalah pasien kanker Germ Cell Carsinoma Mediastinum yang menerima intervensi sebanyak
empat kali masing-masing selama 10-15 menit. Responden dilakukan pengukuran nyeri pre- post- dengan
Visual Analog Scale (VAS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi penurunan tingkat nyeri pada
pasien sebelum dan setelah pemberian intervensi. Ditemukan pula adanya peningkatan rasa nyaman yang
diungkapkan oleh pasien. Dapat disimpulkan bahwa secaraklinis, intervensi Self-Selected Individual Music
Therapy, berpengaruh terhadap tingkat nyeri dan kenyamanan pada pasien kanker.

...... Patients complain of pain that causes physical, emotional, and social problems. Pharmacological therapy
in patients can not completely reduce pain. Non-pharmacological interventions such as complementary and
alternative interventions can also play an important role in cancer pain management that can help reduce the
pain felt by patients, one of which is music-based therapy. Self-Selected Individual Music Therapy isan
easy, inexpensive and effective music therapy procedure. This study aims to determine the effect of Self-
Selected Individual Music Therapy on the pain level of cancer patients. This research was conducted in the
Orchid Room, Friendship Hospital, Jakarta. The patients under management were Germ Cell Carsinoma

M ediastinum cancer patients who received the intervention four times for 10-15 minutes each. Respondents
were measured pre-post-post pain with Visual Analog Scale (VAS). The results showed that there was a
decrease in the level of pain in patients before and after the intervention. It was also found that there was an
increase in the patient's sense of comfort. It can be said clinically, Individualized Music Therapy
intervention, which has an effect on the level of pain and comfort of cancer patients.
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