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Facebook adalah salah satu media sosia yang paling banyak digunakan di antara orang-orang dengan usia
dan latar belakang yang beragam, terutama di kalangan mahasi swa karena Facebook merupakan salah satu
platform yang dapat digunakan untuk menjalin dan memelihara hubungan. Dengan demikian, makalah ini
meneliti apakah kepuasan hidup, harga diri dan kesepian berhubungan dengan penggunaan Facebook. Skala
Intensitas Facebook, Skala K epuasan Dengan Kehidupan, Skala Harga Diri Rosenberg dan Skala Kesepian
UCLA digunakan dalam makalah ini untuk mengukur penggunaan Facebook. Peserta yang dikumpulkan
dalam penelitian ini adalah 852 pengguna Facebook. Kami berhipotesis bahwa kepuasan hidup akan
memiliki hubungan positif dengan penggunaan Facebook sementara hargadiri akan memiliki hubungan
negatif dengan penggunaan Facebook. Selain itu, kami juga berhipotesis bahwa kesepian akan memiliki
hubungan positif dengan penggunaan Facebook. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepuasan hidup,
harga diri, serta kesepian dapat menjadi prediktor penggunaan Facebook meskipun arah hubungannya
mungkin berbedaan

...... Facebook is one of the most used social media amongst people of various ages and background, it is
especially common within college students asit is one of the platforms that can be used to make and
maintain relationships. Thus, the present paper examines whether life-satisfaction, self-esteem and
loneliness are related to Facebook use. The Facebook Intensity Scale, the Satisfaction With Life Scale, the
Rosenberg Self-Esteem Scale and the UCLA Loneliness Scale were used in this paper to measure Facebook
use. The participants collected in the study were 852 frequent users of Facebook. We hypothesized that life-
x satisfaction would have a positive relationship with Facebook use while self-esteem would have a negative
relationship with Facebook use. Moreover, we a so hypothesized that loneliness would have a positive
relationship with Facebook use. The results showed that life satisfaction, self-esteem as well as loneliness
can be predictors of Facebook use athough the direction of the relationship may differ.
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