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Abstrak
 

Disfungsional motilitas gastrointestinal merupakan gangguan pada sistem gastrointestinal berupa

peningkatan, penurunan, tidak efektif, atau kurangnya aktivitas peristaltic pada system gastrointestinal.

Kondisi ini tidak terjadi secara langsung oleh COVID-19 melainkan dampak dari kurangnya mobilisasi

akibat gejala klinis yang ditimbulkan oleh COVID-19 seperti sesak dan nyeri saat bergerak. Faktor risiko

lain terjadinya kondisi ini yaitu cemas, perubahan pola makan, penurunan aktivitas, dan beban psikologis

meningkat. Disfungsional motilitas gastrointestinal yang tidak ditangani segera dapat menyebabkan

beberapa komplikasi dan mempengaruhi proses penyembuhan. Terdapat beberapa penatalaksanaan non

farmakologi dalam mengatasi masalah ini yaitu abdominal masase, diet tinggi serat, aktivitas fisik rutin,

pemenuhan cairan harian, dan manual disimpaction. Tujuan dari penulisan ini untuk menganalisis asuhan

keperawatan dalam mengatasi masalah disfungsional motilitas gastrointestinal pada pasien COVID-19

derajat sedang. Intervensi dilakukan selama empat hari. Hasil intervensi yang dilakukan menunjukan

eliminasi fekal dapat dilakukan pada hari kedua dan keempat. Berdasarkan hasil tersebut pemberian asuhan

keperawatan abdominal massage, terapi aktivitas rutin, pemenuhan cairan harian, diet tinggi serat, dan self

disimpaksi dapat menjadi pilihan dalam mengatasi Disfungsional motilitas gastrointestinal pada pasien

dengan covid derajat sedang.

......Gastrointestinal motility dysfunction is a disorder of the gastrointestinal system in the form of increased,

decreased, ineffective, or lack of peristaltic activity in the gastrointestinal system. This condition does not

occur directly by COVID-19 but the impact of the lack of mobilization due to clinical symptoms caused by

COVID-19 such as shortness of breath and pain when moving. Other risk factors for this condition are

anxiety, changes in diet, decreased activity, and increased psychological burden. Gastrointestinal motility

dysfunction that is not treated promptly can lead to several complications and affect the healing process.

There are several non-pharmacological treatments to overcome this problem, namely abdominal massage,

high-fiber diet, routine physical activity, daily fluid fulfillment, and manual disimpaction. The purpose of

this paper is to analyze nursing care in overcoming the dysfunctional problem of gastrointestinal motility in

moderate-grade COVID-19 patients. The intervention was carried out for four days. The results of the

intervention showed that faecal elimination could be carried out on the second and fourth days. Based on

these results, the provision of nursing care for abdominal massage, routine activity therapy, daily fluid

intake, a high-fiber diet, and self-disimpaction can be options in overcoming gastrointestinal motility

dysfunction in patients with moderate-grade COVID-19.
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