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Abstrak
 

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) merupakan masalah kesehatan yang umum terjadi di Indonesia, terlebih

lagi saat memasuki musim penghujan. Anak-anak menyumbang kasus terbanyak pada kasus DHF di

Indonesia. Efek dari virus penyebab DHF salah satunya adalah kebocoran plasma akibat penurunan kadar

trombosit dalam tubuh penderita. Salah satu masalah keperawatan yang berkaitan erat dengan kebocoran

plasma pada DHF adalah risiko hipovolemia. Karya ilmiah ini ditulis bertujuan untuk menganalisis asuhan

keperawatan masalah risiko hipovolemia pada anak dengan DHF. An. M (10 tahun) dengan dengan DHF

mengalami demam tinggi dengan suhu 38,5oC, kondisi membran mukosa yang pucat serta kondisi bibir

yang kering, tekanan darah 102/60 mmHg, frekuensi nadi 97 kali per menit, dan kekuatan nadi yang teraba

agak lemah. Kadar trombosit saat dilakukan pemeriksaan pertama kali sebesar 81000/µl. Intervensi

manajemen cairan diberikan selama 5 hari, pasien mengalami perbaikan status hidrasi yang terlihat dari

kondisi membrane mukosa dan bibir menjadi lembab, tanda vital stabil, terjadi kenaikan trombosit dan

peningkatan intake per oral pasien. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan untuk

peningkatan kesadaran dalam melakukan pemantauan cairan yang akurat serta memahami kondisi klinis

pasien dengan kekurangan cairan atau kelebihan cairan.

......Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is the one of most common health problem in Indonesia, especially

during the rainy season. Children are the largest contributor for dengue cases in Indonesia. One of the effects

of the virus that causes DHF is plasma leakage due to the thrombocytopenia. Risk of hypovolemia is the one

of common nursing problem that occur in patient with DHF. This scientific paper is written to analyzing

nursing care for the risk of hypovolemia in children with DHF. Patient M (10 years old) has a high fever

with a temperature of 38,5oC, has pale mucous membranes and dry lips, the blood pressure 102/60 mmHg,

pulse rate 97 beats per minute with the poor beats of pulses. The platelet level was 81000/µl. The fluid

management intervention was given for 5 days, the patient shows an improvement in hydration status as

seen from the condition of mucous membranes and lips becoming moist, stable vital signs, an increase in

platelets level and patient’s oral intake. The results that expected from this study are for to be a baseline for

increasing awareness of conducting accurate fluid monitoring and understanding the clinical condition of

patient with fluid deficiency or fluid overload
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