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Abstrak
 

Salah satu dampak dari pandemi COVID-19 adalah peralihan kegiatan olahraga secara tatap muka ke

komunikasi termediasi komputer. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan aspek-aspek komunikasi

yang menunjang kehadiran sosial berdasarkan penilaian penggiat olahraga dalam kegiatan olahraga daring

pada masa pandemi COVID-19. Penelitian ini merupakan studi deskriptif yang menggunakan pendekatan

kualitatif dan strategi penelitian studi kasus. Pengumpulan data dilakukan dengan mewawancarai empat

penggiat olahraga dan analisis konten terhadap publikasi akun Instagram milik pusat kebugaran di Jakarta.

Peneliti menemukan bahwa kehadiran sosial dalam kegiatan olahraga daring bergantung pada sinkronitas

komunikasi termediasi komputer dan peran instruktur dalam memberikan umpan balik. Meskipun para

informan memiliki kesan positif terhadap kehadiran sosial dalam kegiatan olahraga daring, mereka tidak

merasa puas dengan kondisi tersebut. Hal ini terlihat dari pilihan mereka untuk tetap berolahraga secara

tatap muka pada masa pandemi COVID-19.

......The COVID-19 pandemic has changed people’s workout practices from in person method into

computer-mediated communication. This research describes communication aspects to understand social

presence of workout activities in a computer-mediated environment through the lense of Indonesian sports

enthusiasts during COVID-19 pandemic. This research is a descriptive study employing qualitative approach

of case study, and data are collected through in-depth interviews and digital documentation of Instagram

contents which are published by five workout studios in Jakarta. Findings show that social presence depends

on the synchronicity of communication and the role of other people who are involved in mediated workouts.

Although workout experience through computer-mediated communication has positive responses,

participants are not fully satisfied with this condition as they prefer face-to-face of offline environment.
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