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Tuberkulosis (TBC) merupakan penyakit menular yang disebabkan oleh bakteri Mycobacterium
Tuberkulosis yang menular melalui droplet nuclei. Pada tahun 2020, diperkirakan sekitar 10 juta orang
mengidap TBC di seluruh duniadan hal ini menjadi penyebab kematian tertinggi ke-13 serta menjadi
penyebab kematian dari penyakit menular nomor dua setelah COVID-19. Salah satu faktor risko TBC
adalah Diabetes Melitus (DM). Penderita DM mengalami penurunan sistem kekebalan tubuh sehingga
memiliki 2-3 kali risiko lebih tinggi terkena TBC bila dibandingkan dengan seseorang tanpa DM. Penerapan
intervensi unggulan pada asuhan keperawatan keluargaini dilakukan untuk menganalisis keefektifan terapi
farmakologis melalui kepatuhan minum obat yang dikombinasikan dengan terapi non-farmakologis berupa
aktivitas fisik senam aerobik low impact terhadap penurunan kadar gula darah pada penderita DM. Metode
praktik dilakukan dengan intervensi kepatuhan minum obat serta melakukan senam aerobik low impact
selama 20 menit dengan pembagian waktu 5 menit pemanasan, 10 menit gerakan inti, dan 5 menit
pendinginan. Setelah dilakukan pemberian intervens, terjadi penurunan kadar gula darah sebanyak 333
mg/dL dengan rata-rata penurunan per harinya sebanyak 25,612 mg/dL. Penerapan kepatuhan minum obat
dan senam aerobik low impact direkomendasikan untuk dapat diterapkan setiap harinya secara mandiri di
rumah agar dapat mengontrol kadar glukosa darah sehingga dapat menurunkan risiko terjadinya TBC.

...... Tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by the Mycobacterium tubercul osis transmitted
through droplet nuclei. In 2020, it was estimated that around 10 million people suffered from TBC. TBC s
the 13th leading cause of death and the second leading cause of death from infectious diseases after COVID-
19. One of therisk factorsfor TB is Diabetes Mellitus (DM). People with DM have a decreased immune
sistem so they have a 2-3 times higher risk of developing TB when compared to someone without DM. The
superior intervention of family nursing care is carried out to analyze the effectiveness of pharmacological
therapy through adherence to medication combined with non-pharmacological therapy in the form of low-
impact aerobic exercise to reduce blood sugar levelsin DM patients. The practical method was carried out
by intervening with medication adherence and doing low-impact aerobic exercise for 20 minutes with 5
minutes of warm-up time, 10 minutes of core movement, and 5 minutes of cooling down. After the
intervention, there was a decrease in blood sugar levels by 333 mg/dL with an average daily decrease of
25,612 mg/dL. The application of drugs and low-impact aerobic exercise is recommended to be applied
every day independently at home to control blood glucose levels and reduce the occurrence of tuberculosis.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20518253&lokasi=lokal

