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Abstrak
 

Salah satu penyakit yang menjadi beban terbesar di kalangan remaja adalah depresi. Berdasarkan hasil

Riskesdas 2018, kelompok umur 15-24 tahun memiliki prevalensi depresi lebih tinggi (6,2%) dibandingkan

kelompok umur 25-34 tahun (5,4%). Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui faktor-faktor yang

berhubungan dengan gejala depresi pada pelajar SMP dan SMA di Indonesia tahun 2015. Penelitian ini

menggunakan data sekunder Global School-Based Student Health Survey Indonesia 2015 dengan desain

studi yang digunakan yaitu cross sectional dan pendekatan kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini yaitu

anak sekolah pada tingkat SMP dan SMA di Indonesia yang berusia 12-17 tahun. Sementara total sampel

yang digunakan sebanyak 8.517 responden. Hasil penelitian menunjukkan prevalensi gejala depresi pada

pelajar SMP dan SMA di Indonesia pada tahun 2015 sebesar 20,7%. Berdasarkan hasil analisis

multivariabel faktor-faktor yang berhubungan dengan gejala depresi pada penelitian ini yaitu jenis kelamin,

tingkat pendidikan, konsumsi alkohol, merokok, bullying, kekerasan fisik, dan kekerasan seksual.

Disarankan bagi pihak sekolah menerapkan sekolah ramah anak untuk mengurangi peristiwa bullying dan

kekerasan yang dapat memengaruhi gejala depresi.

......One of the diseases that become the biggest burden among teenagers is depression. Based on the results

of Riskesdas 2018, the group with age range of 15-24 years old has a higher prevalence of depression

(6,2%) than the group with age range of 25-34 years old (5,4%). The purpose of this study was to determine

the factors associated with the symptoms of depression in junior and high school students in Indonesia in

2015. This study used secondary data from the result of Global School-Based Student Health Survey

Indonesia 2015 with a study design that used cross sectional and implement the quantitative approaches. The

sample in this study were student at the junior and senior high school in Indonesia within aged range of 12-

17 years old and total sample used in current study was 8.517 respondents. The results of multivariable

analysis of the factors associated with symptoms of depression in this study, namely gender, education level,

alcohol consumption, smoking, bullying, physical violence, and sexual violence showed that the prevalence

of depressive symptoms in junior and senior high school students in Indonesia in 2015 was 20,7%. By this,

it is recommended for schools to implement child-friendly schools to reduce bullying and violence that can

affect symptoms of depression.
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