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Abstrak
 

Skizofrenia merupakan salah satu gangguan jiwa yang ditandai dengan gangguan dalam berpikir, persepsi,

emosi, bahasa, dan perilaku. Skizofrenia ini dapat disertai dengan gejala psikotik berupa halusinasi.

Halusinasi pendengaran menjadi halusinasi yang paling umum terjadi pada pasien dengan skizofrenia.

Tujuan karya ilmiah ini adalah untuk memberikan gambaran mengenai penerapan terapi hortikultura dengan

pendekatan self-management pada pasien dengan halusinasi pendengaran. Penerapan terapi hortikultura

dengan pendekatan self-management ini memberikan dampak pada penurunan tanda dan gejala halusinasi

pasien. Rekomendasi dari karya ilmiah ini adalah perawat perlu mengidentifikasi waktu yang dibutuhkan

dalam terapi hortikultura dengan lama rawat pasien, sehingga intervensi yang diberikan dapat lebih efektif

dalam menurunkan tanda dan gejala halusinasi pendengaran pada pasien.

......Schizophrenia is a mental disorder characterized by disturbances in thinking, perception, emotion,

language, and behavior. Schizophrenia can be accompanied by psychotic symptoms in the form of

hallucinations. Auditory hallucinations are the most common hallucinations in patients with schizophrenia.

The purpose of this scientific work is to provide an overview of the application of horticultural therapy with

a self-management approach in patients with auditory hallucinations. The application of horticultural

therapy with a self-management approach has an impact on reducing the patient's hallucination signs and

symptoms. The recommendation from this scientific work is that nurses need to identify the time needed in

horticultural therapy with the length of the patient's stay so that the interventions provided can be more

effective in reducing signs and symptoms of auditory hallucinations in patients.
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