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Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama dari kematian prematur di Dunia. Angka hipertensi di
Indonesia berada di peringkat ke-6 dari 10 kategori penyakit tidak menular kronis. Salah satu cara
menangani hipertensi ialah dengan cara mengurangi faktor risiko yang bisa diubah mengelola stress
menggunakan teknik relaksasi. Teknik relaksasi yang digunakan dalam karyatulisini ialah kombinasi
kompres hangat di tengkuk dengan relaksasi napas dalam aromaterapi lavender. Teknik relaksasi memiliki
fungs untuk memberikan rasarileks pada tubuh sehinggaterjadi penurunan tekanan darah. Tujuan dari
penelitian ini untuk menganalisis efektivitas asuhan kombinasi kompres hangat di tengkuk dengan relaksas
napas dalam aromaterapi lavender pada pasien hipertens. Intervens dilakukan selama 15 menit dalam 6 kali
pertemuan dengan melihat penurunan tekanan darah sebelum dan setelah intervensi. Pelaksanaan intervensi
juga didukung dengan adanya pendidikan kesehatan dan kepatuhan minum obat. Setelah pemberian
intervens selisih rata-rata penurunan TD sistolik sebanyak 4,67 mmHg dan TD diastolic sebanyak
3,00mmHg. Intervensi kompres hangat di tengkuk, relaksasi napas dalam, dan aromaterapi
direkomendasikan untuk dapat dikombinasikan secara bersamaan dan diaplikasikan dirumah secara
mandiri.

...... Hypertension is world main reason for premature death. In Indonesia, hypertension is rank 6 from 10 for
chronic non-communicable disease category. Hypertension can be managed by controlling hypertension risk
factors such as<br />stress management using relaxation technique. In this paper, combination of warm
compression on nape with lavender aromatherapy deep-breath relaxation is used as relaxation therapy. The
aim of thistechnique is to analyses the affectivity nursing intervention with warm compression on nape,
deep-breath relaxation, and lavender aromatherapy that combined. These practices are done for 15 minute a
day for 6 days by observe blood pressure decrease before and after the intervention. Thisintervention also
combined with hypertension health education and adherence medication. After the intervention was done,
there was difference in average decrease of systolic blood pressure as much as 4,67 mmHg and average
decrease of diastolic blood pressure as much as 3,00 mmHg. The intervention like warm compression in the
nape, deep-breath relaxation, and lavender aromatherapy are recommended to be combined and applied
independently.
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