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K ebanyakan wanita dewasa muda dengan tuntutan pekerjaan dan studi lanjutan terpaksa menjalani
hubungan romantisnya secara LDR. Di masa kini hubungan LDR dipermudah dengan adanya bantuan
teknologi komunikas yang sudah berkembang. Namun, meskipun telah dibantu oleh kecanggihan teknol ogi
komunikasi, pasangan LDR tetap dihadapkan pada tantangan seperti komunikasi asinkronus karena
perbedaan waktu dan kegiatan. Pada masa-masa tersebut, individu seringkali harus mencukupkan dirinya
sendiri ketika membutuhkan kehadiran pasangan. Untuk mencukupi kebutuhannya, individu tanpa disadari
menggunakan Imagined Interactions (I1s) dalam keseharian hubungan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi pengalaman dan peran |1s dalam keberlanjutan hubungan L DR wanita usia dewasa muda.
Dengan menggunakan pendekatan kualitatif, penelitian ini mewawancarai 4 orang wanita usia dewasa muda
yang menjalani hubungan LDR dengan komitmen jangka panjang. Penelitian menemukan bahwallls
digunakan sebagai pikiran imajiner, praktis, dan taktikal seseorang dengan frekuensi yang tinggi dan variasi
yang kaya. Adapun |ls berperan pada dimens perasaan dan interaksi seseorang.

Most young adult women with work and higher studies are forced to undergo their romantic relationshipsin
LDR. Nowadays, LDR relationships are easier with the help of well-developed communication technology.
However, even with the help of sophisticated communication technology, LDR couples are still facing
challenges such as asynchronous communication due to time and activity differences. At these times,
individual s often have to provide for themselves even when they need their partner’s presence. To fulfill
their needs, individuals unconsciously use Imagined Interactions (11s) in day-to-day relationships. This study
aimsto explore lls’ experience and role in the sustainability of LDR relationships among young adult
women. Using a qualitative approach, this study interviewed 4 young adult women who werein LDR
relationships with long-term commitments. Research has found that |1s are used as a person's imaginary,
practical, and tactical thoughts with high frequency and rich in variety. The lls play arole in the dimensions
of one's feelings and interactions.
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