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Abstrak
 

Skizofrenia merupakan salah satu gangguan jiwa yang sampai saat ini masih banyak terjadi. Skizofrenia

dapat memunculkan salah satunya gejala negatif yaitu cenderung menarik diri secara sosial atau isolasi

sosial. Masalah isolasi sosial harus segera ditangani segera, karena dapat berdampak kepada pasien seperti

halusinasi, defisit keperawatan diri, dan parahnya melakukan bunuh diri. Tujuan penulisan karya ilmiah

akhir ners ini  untuk menganalisis asuhan keperawatan generalis dengan berfokus terapi musik pada pasien

skizofrenia gejala negatif dengan isolasi sosial. Implementasi asuhan keperawatan secara khusus dilakukan

selama 8 hari di ruang Arimbi RSJ Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor. Pasien secara bertahap dimotivasi untuk

berinteraksi dengan melakukan terapi musik.  Hasil asuhan keperawatan yang diberikan menunjukan bahwa

terdapat penurunan tanda dan gejala skizofrenia gejala negatif dengan isolasi sosial. Penerapan terapi musik

diharapkan dapat menjadi acuan dalam asuhan keperawatan pada pasien dengan isolasi sosial. Kata kunci :

Gejala negatif, isolasi sosial, skizofrenia, terapi musik.

......Schizophrenia is one of the most common mental disorders. Schizophrenia can give rise to one of the

negative symptoms, namely the tendency to withdraw socially or socially isolate. The problem of social

isolation must be addressed immediately, because it can have an impact on patients such as hallucinations,

self-care deficits, and severe suicide. The purpose of writing this final scientific paper for nurses is to

analyze generalist nursing care by focusing on music therapy in schizophrenic patients with negative

symptoms with social isolation. The implementation of nursing care was specifically carried out for 8 days

in the Arimbi room of RSJ Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor. Patients are gradually motivated to interact by

doing music therapy. The results of the nursing care provided showed that there was a decrease in the signs

and symptoms of schizophrenia with negative symptoms with social isolation. The application of music

therapy is expected to be a reference in nursing care for patients with social isolation. Keywords : Negative

symptoms, social isolation, schizophrenia, music therapy.
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