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Abstrak
 

Halusinasi merupakan stimulus palsu terhadap panca indera yaitu penglihatan, pendengaran, peraba,

penciuman, dan perasa yang berasal dari respon maladaptif. Penulis memberikan asuhan keperawatan pada

Tn. E yang berusia 30 tahun dengan diagnosis keperawatan utama halusinasi penglihatan. Untuk mengatasi

halusinasi klien, dilakukan intervensi keperawatan generalis dan terapi musik. Tujuan dari karya ilmiah ini

untuk memberikan gambaran penerapan terapi musik pada klien dengan halusinasi penglihatan. Metode

yang digunakan adalah case report. Penulis memberikan intervensi keperawatan generalis dan terapi musik

yang termasuk dalam intervensi melakukan aktivitas terjadwal. Asuhan keperawatan dilakukan selama 10

hari dengan penerapan terapi musik selama 6 hari. Hasil dari penerapan terapi musik menunjukkan adanya

penurunan tanda gejala halusinasi yang dilihat dari pre test dan post test yaitu dari skor 20 menjadi skor 7.

Adanya hasil tersebut diharapkan terapi musik dapat diterapkan pada asuhan keperawatan di rumah sakit

sebagai alternatif terapi yang dapat membantu klien untuk mengontrol halusinasi terutama pada halusinasi

penglihatan.

......Hallucinations are false stimuli to the five senses, namely sight, hearing, touch, smell, and taste that

originate from maladaptive responses. The author provides nursing care to Mr. E is 30 years old with a

primary nursing diagnosis of visual hallucinations. To overcome the client's hallucinations, nursing

interventions and music therapy are given. The purpose of this scientific work is to provide an overview of

the application of music therapy to clients with visual hallucinations. The method used is a case report. The

author provides generalist nursing interventions and music therapy are carried out which are included in the

intervention to perform scheduled activities. Nursing care was carried out for 10 days with the application of

music therapy for 6 days. The results of the application of music therapy showed a decrease in symptoms of

hallucinations seen from the pre-test and post-test, from a score of 20 to a score of 7. With these results, it is

hoped that music therapy can be applied to hospital nursing care as an alternative therapy that can help

clients to control hallucinations. especially visual hallucinations.
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