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Abstrak
 

Pemulihan tidak berjalan sesuai dengan yang diharapkan dikarenakan adanya

faktor risiko yang lebih dominan dibandingkan faktor protektif dari pasien

penyalahguna sehingga pasien penyalahguna memiliki kecenderungan

menggunakan kembali, faktor risiko dan protektif tersebut dapat berasal dari

dalam diri pasien, keluarga dan lingkungan. Penelitian ini menggunakan desain

kualitatif yang menggunakan metode wawancara mendalam dan focus group

discussion (FGD). Dan tujuan dari penelitian ini adalah melakukan analisa faktorfaktor

risiko dan protektif kecenderungan penggunaan kembali pasien

penyalahguna narkotika. Hasil Penelitian didapatkan faktor risiko dari external

yang banyak dialami oleh informan adalah faktor lingkungan yaitu pengaruh

teman yang menggunakan narkotika, ketersediaan narkotika di lingkungan

informan, konflik dalam keluarga, pola komunikasi negatif, pengawasan orang tua

lemah, ikatan sosial yang rendah. Sedangkan faktor risiko dari internal individu

diantaranya: faktor dari fisiologis individu, koping individu yang buruk, kontrol

impuls yang buruk dan pengaruh kepribadian. Faktor protektif internal

diantaranya: Persepsi individu yang positif, motivasi/ keinginan pulih, dan

religiusitas individu. Dan faktor eksternal individu didapatkan yaitu adanya

dukungan keluarga, adanya ikatan antar anggota keluarga, dan komunitas di

lingkungan yang positif.

......Recovery does not go as expected due to risk factors that are more dominant than

protective factors from narcotics abusing patients so that have a tendency to reuse,

These risk and protective factors can come from within the patient, family

and environment. This study uses a qualitative design that uses in-depth

interviews and focus group discussion (FGD). And the purpose of this study is to

analyze the risk factors and protective factors of drug re-use. The results showed

that the external risk factors found were environmental factors, namely the

influence of friends who used narcotics, the availability of narcotics in the

informant's environment, conflicts in the family, negative communication

patterns, weak parental supervision, low social ties. While the internal risk factors

of the individual include: individual physiological factors, poor individual coping,

poor impulse control and personality influences. Internal protective factors

include: Positive individual perceptions, motivation/desire to recover, and

individual religiosity. And individual external factors were obtained, namely the
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existence of family support, the existence of bonds between family members, and

the community in a positive environment.


