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Abstrak
 

Sebagai dampak penerapan karantina untuk menekan angka kasus COVID-19, kesehatan mental pengguna

sosial media, terutama pengguna Facebook, dapat memiliki hubungan tersendiri terhadap intensitas

penggunaan sosial media tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara penggunaan

Facebook dengan kesepian, kecemasan, dan harga diri. Untuk mengukur variabel-variabel tersebut, peneliti

mendistribusikan kuesioner yang terdiri dari pertanyaan-pertanyaan yang mengukur tingkat kesepian,

kecemasan, dan harga diri pengguna Facebook serta intensitas penggunaan Facebook itu sendiri pada

sampel yang terdiri dari 852 responden. Hasil dari survey tersebut menunjukkan bahwa terdapat korelasi

negatif antara penggunaan Facebook dan kesepian serta kecemasan. Hal ini menunjukkan bahwa orang

dengan tingkat kesepian yang rendah atau tingkat kecemasan yang rendah dapat menggunakan Facebook

lebih banyak karena mereka menggunakannya untuk berinteraksi dengan orang lain atau untuk

mengungkapkan informasi pribadi. Sebaliknya, penelitian ini menemukan adanya hubungan negatif antara

penggunaan Facebook dan harga diri. Temuan ini menunjukkan bahwa orang dengan tingkat harga diri yang

tinggi mungkin lebih percaya diri dalam menunjukkan diri mereka secara sosial sehingga dapat

meningkatkan kemungkinan penggunaan Facebook yang tinggi. Untuk penelitian lebih lanjut, studi lanjutan

lebih mendalam dapat dilakukan terhadap kesepian, kecemasan, dan harga diri untuk menganalisa hubungan

sebab akibat dari variabel-variabel tersebut terhadap penggunaan Facebook.

......As an effect of quarantine measures to decrease the cases of COVID-19, social media users’ well-being,

especially Facebook users, may have a distinct relationship with the intensity of said social media use. This

study aims to examine the correlation between Facebook use and loneliness, anxiety, and self-esteem. To

measure the variables, the researchers distributed questionnaires consisting of questions that measure level

of loneliness, anxiety, and self-esteem of Facebook users as well as the intensity of Facebook use itself to a

community sample consisting of 852 respondents. Results found that there was a negative correlation

between Facebook use and loneliness as well as anxiety. This suggests that people with low loneliness or

low anxiety may use Facebook more as a result of them using it to interact with others or to disclose

personal information. In contrast, this study found a negative relationship between Facebook use and self-

esteem. This finding suggests that people with high self-esteem may be confident in showing themselves

socially, hence it may increase the possibility of high Facebook use. In the future, a further in depth study

can be done on loneliness, anxiety, and self-esteem to analyse the cause and effect relationship those

variables had on Facebook use.
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