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Abstrak
 

Pola konsumsi merupakan kumpulan makanan yang terdiri dari jenis dan jumlah makanan per orang per hari

dalam jangka waktu tertentu. Penelitian secara lokal dan internasional menunjukkan bahwa pola konsumsi

tidak sehat yang dilakukan saat remaja akan meningkatkan risiko penyakit tidak menular di masa dewasa.

Adapun faktor-faktor yang dapat mempengaruhi pola konsumsi pada remaja terdiri atas usia, jenis kelamin,

pendidikan ibu, jumlah anggota keluarga, pendapatan orang tua dan lainnya. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui perbedaan proporsi pola konsumsi selama pandemi COVID-19 pada 165 remaja di DKI Jakarta

Tahun 2021 berdasarkan faktor-faktor tersebut dengan menggunakan desain studi cross-sectional serta

metode snowball sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja tidak mengalami

perubahan pola konsumsi selama pandemi COVID-19 (37,6%). Berdasarkan analisis uji chi-square,

ditemukan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara pola konsumsi selama pandemi COVID-19

pada remaja di DKI berdasarkan jenis kelamin (P-value = 0,037) dan pendapatan orang tua (P-value =

0,023).

......A consumption pattern is a collection of food consisting of the type and amount of food per person per

day in a certain period. Local and international research shows that unhealthy consumption patterns during

adolescence will increase the risk of non-communicable diseases in adulthood. The factors that can affect

consumption patterns in adolescents consist of age, gender, mother's education, number of family members,

parents' income, and others. This study aims to determine the difference in the proportion of consumption

patterns during the COVID-19 pandemic in 165 adolescents in DKI Jakarta in 2021 based on these factors

by using a cross-sectional study design and snowball sampling method. The results showed that most

teenagers did not experience changes in consumption patterns during the COVID-19 pandemic (37.6%).

Based on the chi-square test analysis, it was found that there was a significant difference between

consumption patterns during the COVID-19 pandemic among adolescents in DKI Jakarta based on gender

(P-value = 0.037) and parents' income (P-value = 0.014).
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