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Penelitian ini menguji hubungan antara Fear of Missing Out (FOMO), depresi, dan body satisfaction dengan
aktivitas partisipan dalam menggunakan Facebook (N = 852). Penelitian ini memiliki hipotesis bahwa akan
ada korelasi positif antara FOMO dan depresi pada penggunaan Facebook, secaraterpisah. Selain itu, juga
dihipotesiskan bahwa body satisfaction akan berkorelasi negatif dengan penggunaan Facebook. Namun,
hasi| dari penelitian kami tidak menunjukkan bukti korelasi yang signifikan antara FoM O dan penggunaan
Facebook. Hal ini mungkin saja dikarenakan bagaimana para peserta dalam penelitian ini tidak terlalu
menggunakan Facebook secara berlebihan. Oleh karenaitu, mereka tidak rentan untuk melaporkan perasaan
FoMO. Selain itu, ditemukan juga bahwa ada korelasi negatif yang signifikan antara penggunaan Facebook
dan depresi. Dengan demikian, ini mungkin berarti bahwa orang merasa rasa depresi mereka berkurang
ketika mereka menghabiskan lebih banyak waktu di Facebook. Terakhir, tidak ada bukti korelas signifikan
yang ditemukan antara body satisfaction dan penggunaan Facebook. Ini mungkin bisa dijelaskan tentang
cara-cara spesifik tentang bagaimana para partisipan menghabiskan waktu mereka saat menggunakan
Facebook

...... The present study examined the relationship between Fear of Missing Out (FOMO), depression, and
body satisfaction and participants' activity on Facebook (N = 852). This study hypothesized that there will
be a positive correlation between FOM O and depression on Facebook use, separately. Moreover, it isalso
hypothesized that body satisfaction will be negatively correlated with Facebook use. However, our results
showed no evidence for a significant correlation between FOMO and Facebook use, because it might be
possible that the participants in the current study are not highly addicted to Facebook, hence, they are not
vulnerable to report feeling FOMO. Moreover, it was also found that there is a significant negative
correlation between Facebook use and depression. Thus, this might mean that people feel less depressed
when they spend more time on Facebook. Lastly, no evidence of significant correlation was found between
body satisfaction and Facebook use. This might be explained on specific ways of how the participants spend
their time on Facebook. Keywords: Body Satisfaction; Depression; Facebook Use; Fear of Missing Out
(FoMO)
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