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Berdasarkan data SDK| 2017, persentase remaja laki-laki empat kali lebih besar untuk melakukan hubungan
seks pranikah dibandingkan dengan remaja perempuan (2%). skripsi ini meneliti prevalensi dan faktor
mental distress yang berpengaruh terhadap perilaku seksual pranikah diantara 4009 remaja sekolah laki-laki
menggunakan Global School-based Health Survey (GSHS) Indonesia tahun 2015. Desain penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan studi cross-sectional. Sampel penelitian ini adalah pelgjar laki-laki
umur 11 — 18 tahun yang terdapat pada data sekunder GSHS 2015. Hasil penelitian ini menunjukkan 6,3%
pelgar laki-laki pernah berhubungan seks dan terjadinya penetrasi (masuknya alat kelamin pria dalam alat
kelamin wanita). Keinginan bunuh diri dan perundungan merupakan faktor risiko yang signifikan untuk
perilaku seksual pranikah, sedangkan jumlah teman dekat merupakan faktor protekif yang signifikan untuk
perilaku seksual pranikah pada pelgar laki-laki.

...... Based on the 2017 IDHS data, the percentage of male adolescentsis four times more likely to have
premarital sex compared to femal e adolescents (2%). This study examined the prevalence and factors of
mental distress that influence premarital sex behavior among 4009 school-going male adol escents using the
2015 Indonesia Global School-based Health Survey (GSHS). The design of this study used quantitative
methods with cross-sectional studies. The sample of this study was male students aged 11-18 years who
were included in the 2015 GSHS secondary data. The results showed that 6.3% of male students had ever
had sex and penetration occurred (the insertion of the male genitaliainto the female genitalia). Suicidal
ideation and being bullied were significant risk factors for premarital sex behavior. Meanwhile, the number
of close friends was a significant protective factor for premarital sex behavior among male students.
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