Uni versitas Indonesia Library >> U - Mkal ah dan Kertas Kerja

Peran komunikasi interpersonal ibu-anak perempuan dalam pengalaman
Menarche = Role of mother-daughter interpersonal communication in
Menarche experience

MelviaVeronica, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20517944& | okasi=lokal

Dalam persiagpan menghadapi menstruasi pertama (menarche), ibu berperan penting dalam menyediakan
informasi mengenal menstruasi serta pubertas bagi anak. 1bu melakukan komunikasi antarpribadi
(interpersonal) yang dapat membantu kesiapan perempuan menghadapi menarche, terutama dalam konteks
sosiokultural di mana menstruasi ada dalam teritori yang masih tabu. Penelitian ini bertujuan melakukan
analisis mengenai pesan komunikasi dari ibu kepada anak perempuan untuk menghadapi menarche dan
kaitan pesan yang diberikan dengan tabu menstruasi (menstrual taboo). Data dikumpulkan secara kualitatif
melalui wawancara mendalam kepada tiga orang perempuan berumur 18 tahun yang melalui menarche
dalam dampingan ibu sebagai pengasuh utama. Ditemukan bahwa komunikasi interpersonal yang dilakukan
ibu secara menyeluruh belum bersifat terbuka kepada anak. 1bu juga belum melakukan komunikas secara
empatik terhadap pengalaman menstruasi anak dari segi emosional. Namun, ibu sudah menyadari adanya
keberadaan larangan bagi perempuan terkait menstruasi yang ada dalam lingkup menstrual taboo. Ibu juga
telah melakukan komunikasi secara suportif terhadap kejadian-kejadian yang dialami perempuan saat awal
menstruasi.

...... In the preparation of facing menarche, mothers have an important role in providing information
regarding menstruation and puberty for their daughters. Mother carries out interpersonal communication
which will help the readiness of girlsin facing menarche, especialy in the sociocultural context where
menstruation is placed in taboo territory. The objective of this research isto analyse communication
messages given by mothers to daughters for facing menarche and the correlation of the messagesto
menstrual taboo. Data was collected with a qualitative approach through in-depth interviews with three
women who went through menarche with their mother accompaniment as a primary caregiver. It isfound
that interpersonal communication done by mothers overall was not done openly. Mothers have also not
communicate in an empathetic way with their daughters. However, mothers are aware of the existence of
restrictions for women related to menstruation which is within the scope of menstrual taboo. Mothers have
also communicated in a supportive manner regarding the events their daughters experienced at the early
stage of menstruation.
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