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Perilaku agresif sering ditemui pada anak-anak. Anak-anak yang berperilaku agresif cenderung memiliki
empati yang rendah, sebab anak yang memiliki empati akan lebih memahami dan peduli pada orang lain.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas bercerita dengan boneka tangan dalam meningkatkan
empati pada anak usia 4-6 tahun. Penelitian ini dilakukan dengan melibatkan 11 anak usia 4-6 tahun dari
TPA di Bekas sebagai partisipan. Intervensi dilakukan dengan bercerita dengan boneka tangan. Terdapat 4
skrip buku cerita yang menjadi acuan selama bercerita. Intervens dilakukan selama 4 (empat) hari.
Peningkatan empati diukur dengan menggunakan alat ukur Empathy Scale for Children (ESC), berupa 12
kartu bergambar dengan cerita singkat yang terdiri dari 3 cerita bergambar untuk masing-masing emos,
yaitu emos senang, sedih, marah, dan takut. Analisis data penelitian menggunakan uji beda Wilcoxon
signed-rank test menunjukkan perbedaan nilai rata-rata empati yang signifikan (p < 0.05) antara sebelum
dan sesudah intervensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bercerita dengan boneka tangan efektif dalam
meningkatkan empati pada anak usia 4-6 tahun. Post-test kedua yang dilakukan dua minggu setelah
intervensi menunjukkan terjadinya peningkatan skor empati yang signifikan, sehingga dapat dikatakan
bahwa efektivitas bercerita dengan boneka tangan dalam meningkatkan empati pada anak usia 4-6 tahun
masih menetap setelah dua minggu diberikannyaintervensi.

...... Aggressive behavior is often found in children. Children who behave aggressively tend to have low
empathy, because children who have empathy will understand and care more about others. This study aims
to determine the effectiveness of storytelling using hand puppets in increasing empathy in children aged 4-6
years. This research was conducted by involving 11 children aged 4-6 years from TPA in Bekas as
participants. The intervention was done by telling stories using hand puppets. There are 4 storybook scripts
that the researcher will use as areference during storytelling. The intervention will be carried out for 4 (four)
days. Increased empathy was measured using the Empathy Scale for Children (ESC), in the form of 12
picture cards with short stories, each of which consists of 3 picture stories for each emotion, happy, sad,
angry, and afraid. Analysis of research data using the different Wilcoxon signed-rank test showed a
significant difference in the mean value of empathy (p < 0.05) between before and after the intervention.
The results showed that storytelling with hand puppets was effective in increasing empathy in children aged
4-6 years. Post-test 2 conducted two weeks after the intervention showed a significant increase in empathy
scores, so it can be said that the way of storytelling with hand puppets increases empathy in children aged 4-
6 years persisted after two weeks of receiving the intervention.
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