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Penelitian ini bertujuan untuk meneliti hubungan antara penggunaan media sosial dan stres sosial terhadap
socia well-being. Studi-studi mengenai socia well-being di Asia menemukan bahwa aspek non-ekonomi
seperti nilai dan normabudaya, tradisi, relasi dan agama yang beragam antar negara memiliki asosiasi
terhadap social well-being sehingga aspek tersebut perlu diperhitungkan. Peneliti berargumen bahwa
penggunaan media sosial dan stres sosial memiliki hubungan dengan social well-being. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat penggunaan media sosial terhadap
tingkat social well-being dan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres sosial terhadap
tingkat social well-being. Fungsi media sosial pada masa pandemi menjadi aspek vital sehingga menjadikan
temuan ini berlawanan dengan temuan sebelumnya, media sosial memberikan lebih banyak manfaat secara
positif sehingga meredam sisi negatif dari media sosial. Temuan penelitian menunjukkan bahwa aspek
ekonomi masih menjadi faktor yang menentukan kepuasan hidup individu. Metode yang digunakan dalam
penelitian kuantitatif ini adalah menggunakan data primer yang diambil melalui teknik survei yang
disebarkan secara daring pada sampel dari populasi yaitu Jabodetabek yang berusia usia 19 hingga 40 tahun
dengan total 419 responden. Peneliti juga menggunakan wawancara mendalam untuk mengumpulkan data
pendukung

...... This study aims to examine the relationship between social media use and social stress on social welfare.
Studies on social well-being in Asiafind that non-economic aspects such as cultural values and norms,
traditions, relations and religions that vary between countries have associations with social well-being,
therefore these aspects need to be taken into account. Researcher argue that social media use and social
stress have arelationship with social well-being. The results showed that there was a significant relationship
between the level of social media use and the level of social well-being and there was no significant
relationship between the level of social stress and the level of socia well-being. The function of social
media during the pandemic is an important aspect so that this finding is contrary to previous findings, social
media provides more benefits in a positive way so that it is viewed negatively than social media. The
research findings show that the economic aspect is still afactor that determines individual life satisfaction.
The method used in this quantitative research is to use primary data taken through survey techniques that are
boldly distributed to a sample of the population, namely Jabodetabek aged 19 to 40 years with atotal of 419
respondents. Researchers also use indepth interview to collect supporting data.
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