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Abstrak
 

Hipertensi merupakan penyakit katastropik yang tidak dapat disembuhkan. Hipertensi menjadi komorbid

pada kasus COVID-19 yang dapat dikelola. Peran keluarga dalam mempraktikkan tugas kesehatan keluarga

dalam pencegahan dan pengendalian hipertensi perlu untuk ditingkatkan. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui hubungan praktik tugas kesehatan keluarga dengan perilaku sehat hipertensi di masa pandemi

COVID-19 di wilayah kerja Puskesmas Limo, Depok. Responden pada penelitian ini anggota keluarga yang

mengalami hipertensi sebanyak 271. Tehnik purposive sampling melalui survei cross sectional digunakan

dalam penelitian ini dan model canonical corelation pada uji multivariat diterapkan. Hasil penelitian

menunjukkan terdapatnya hubungan praktik tugas kesehatan keluarga secara keseluruhan dengan perilaku

sehat hipertensi di masa pandemi COVID-19 (r = 0,2 dan p value= 0.001). Praktik tugas kesehatan keluarga

menjadi faktor yang sangat dominan berhubungan dengan perilaku sehat hipertensi. Perawat kesehatan

masyarakat direkomendasikan untuk mempertahankan motivasi keluarga untuk melaksanakan tugas

kesehatan keluarga. Upaya lainnya dalam meningkatkan perilaku kesehatan anggota keluarga yang

mengalami hipertensi perlu dikembangkan dalam bentuk peningkatan pengetahuan, sikap dan tindakan.

......Hypertension is an incurable catastrophic disease. Hypertension is a comorbid in cases of COVID-19

that can be managed. The role of the family in practicing family health tasks in the prevention and control of

hypertension needs to be improved. This study aims to determine the relationship between the practice of

family health tasks and healthy behavior of hypertension during the COVID-19 pandemic in the working

area of the Limo Health Center, Depok. Respondents in this study were 271 family members with

hypertension. Purposive sampling technique through cross sectional survey was used in this study and

Canonical Correlation model in multivariate test was applied. The results showed that there was a

relationship between the practice of family health tasks as a whole and the healthy behavior of hypertension

during the COVID-19 pandemic (r = 0.2 and p value = 0.001). The practice of family health tasks is a very

dominant factor related to healthy behavior of hypertension. Public health nurses are recommended to

maintain family motivation to carry out family health tasks. Other efforts to improve the health behavior of

family members with hypertension need to be developed in the form of increasing knowledge, attitudes and

actions.
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