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Banyak dampak dan perubahan akibat pandemi COVID-19 yang dapat dialami pasien gagal ginjal terminal
yang menjalani hemodialisis. Hal ini dapat mempengaruhi kepatuhan mereka dalam menjalani proses
hemodialisis yang nantinya dapat berpengaruh terhadap kualitas hidup pasien hemodialisis. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengeksploras secara mendalam tentang pengalaman pasien yang menjalani
hemodialisis di Indonesiadi era pandemi COVID-19. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif
kualitatif dengan metode wawancara mendalam. Partisipan berjumlah 15 orang dari RS Wahidin
Sudirohusodo dan RS Universitas Hasanuddin yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Terdapat 3
temayang dihasilkan dalam penelitian ini yaitu munculnya berbagai respon pada awal pandemi, timbulnya
berbagal dampak yang dialami selama pandemi, dan adanya strategi koping yang dibangun selama pandemi.
Temuan tersebut menunjukkan bahwa pasien gagal ginjal terminal yang menjalani hemodialisis telah
berupaya untuk membangun strategi koping yang adaptif di era pandemi COVID-19 tetapi mereka tetap
memerlukan dukungan dari penyedia layanan kesehatan di unit hemodialisis untuk mengatasi berbagai
masalah dan dampak akibat pandemi COVID-19 ini. Perawat hemodialisis diharapkan dapat melakukan
pengkajian secara holistik dan evaluas secaraterus menerus agar dapat memberikan asuhan keperawatan
yang komprehensif dalam memenuhi kebutuhan pasien hemodialisis di era pandemi COVID-19 ini.

...... Many effects and changes due to COVID-19 pandemic experienced by patients with end-stage rena
disease undergoing hemodialysis. This can affect their compliance to have hemodialysis treatment that will
affect their quality of life. The aim of this study is to deeply explore the experience of patients with end-
stage renal disease who were undergoing hemodialysis during COVID-19 pandemic. This study takes
qualitative descriptive approach with in-depth interviews. The participants were 3 themes, as: the emergence
of various responds in an early pandemic, the effects that were experienced during pandemic and the coping
strategy built during the pandemic. These findings showed that patients with end-stage rena disease have
been implementing adaptif coping strategy during the pandemic, but they still need a support from the health
care providersin the hemodialysis unit to overcome various problems and impacts during COVID-19
pandemic. The role of nursesis needed to conduct holistic assessments and continuous evaluations in order
to provide comprehensive nursing care for the needs of hemodialysis patientsin this era of the COVID-19
pandemic.
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