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Abstrak
 

Anak dengan penyakit ginjal kronis memiliki ketergantungan yang tinggi terhadap pengasuhnya (caregiver).

Caregiver pada anak yang menjalani hemodialisis rentan mengalami kelelahan fisik, psikologi, sosial serta

finansial. Kebutuhan keterampilan tambahan dalam perawatan dibutuhkan untuk membangun adaptasi yang

positif serta kemampuan koping caregiver. Teori model adaptasi Roy memberikan arahan dalam intervensi

keperawatan pada caregiver melalui edukasi suportif. Karya ilmiah ini bertujuan untuk menganalisis

penerapan model adaptasi Roy pada 5 kasus kelolaan sebagai upaya optimalisasi pemberian asuhan

keperawatan pada anak yang menjalani hemodialisis rutin. Asuhan keperawatan dilakukan berdasarkan

tahapan pengkajian (perilaku dan stimulus), merumuskan diagnosis keperawatan, penentuan tujuan,

intervensi dan evaluasi. Model adaptasi Roy dapat diterapkan pada perawatan anak yang menjalani

hemodialisis rutin. Proyek inovasi edukasi suportif yang diberikan kepada 19 caregiver anak yang menjalani

hemodialisis signifikan menurunkan caregiver burden dan dapat diaplikasikan sebagai intervensi

keperawatan non-invasif, non-farmakologi dalam mengurangi beban perawatan dan meningkatkan

kemampuan adaptasi pasien terhadap penyakitnya.

......Children with chronic kidney disease have a high dependence on their caregivers. Caregivers in children

undergoing hemodialysis are vulnerable to physical, psychological, social and financial exhaustion. The

need for additional skills in care is needed to build positive adaptation and coping abilities of caregivers.

Roy's adaptation model theory provides direction in nursing interventions to caregivers through supportive

educative program. This scientific work aims to analyze the application of Roy's adaptation model in 5

managed cases as an effort to optimize the provision of nursing care to children undergoing routine

hemodialysis. Nursing care is carried out based on the stages of assessment (behavior and stimulus),

formulating nursing diagnoses, setting goals, interventions and evaluations. Roy's adaptation model can be

applied to the care of children undergoing routine hemodialysis. The supportive educative program given to

19 caregivers of children undergoing hemodialysis significantly reduces the caregiver burden and can be

applied as a non-invasive, non-pharmacological nursing intervention in reducing the burden of care and

increasing the patient's ability to adapt to his illness.
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